
В нерабочее время в экстренной ситуации — 
обращайтесь в 

ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ
 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ: 

Психологическая помощь для детей и взрослых 

Единый телефон доверия психологической помощи для взрослых и 
детей: Круглосуточно - 8 (800) 100-49-94

Бесплатная кризисная линия доверия по России: 8 (800) 333-44-34 

Телефон доверия института «Гармония», Санкт-Петербург. 
Круглосуточно — 8(812) 708-40-41

Психологическая клиника СПбГУ. Телефон доверия 8 (800) 550-01-22 

Телефон доверия «Красный крест». — 8 (800) 250-18-59;

Телефон доверия "Радомира" С 10:00 до 20:00, по будням — 8(812) 327-60-
30

https://vk.com/away.php?to=https://inharmony.ru/socialnye-programmy/8812708-4041-telefon-ekstrennoy-psihologicheskoy-pomoschi-dlya-detey-i-vzroslyh/&utf=1
https://www.radomira.ru/categories/krizisnaja-pomoshh/
https://spbredcross.org/
https://students.spbu.ru/4982-psy.html


Телефон доверия «Клиника неврозов». Круглосуточно — 8(812) 323-43-43.
Запись к врачу — 8(812)323-47-38;

Телефон доверия «Душевный разговор». С 09:00 до 21:00, по 
выходным/праздникам до 20:00 — 8(812) 246-27-80. Skype доверия: 
krizisnaya.sluzhba;

Отдел по делам молодёжи Санкт-Петербургской епархии     -8(812) 577-14-
58

Интернет-служба Центра экстренной психологической помощи МЧС 
России - https://psi.mchs.gov.ru/vopros-psihologu 

Центр     «КОНТАКТ»  . Медиация (урегулирование конфликта с участием 
психолога и юриста). Для граждан до 35 лет бесплатно. С 09:00 до 18:00 по 
будням — 8(812)747-29-51, 8(953)363-70-42.

Кризисный центр по вопросам незапланированной беременности:      С 9.00 
до 21.00. Бесплатно по России, анонимно - 8(800)100-44-55.

Психологическая помощь жертвам и авторам 
насилия

НеГорячаяЛиния психологической поддержки для мужчин. С 09:00 до 
21:00 — 8-800-101-65-47

Кризисный центр для мужчин «Двоеточие». Бесплатная очная 
психологическая и юридическая помощь мужчинам. С 11:00 до 19:00, по 
будням — 8(812) 987-04-63

Кризисный центр помощи женщинам. Бесплатная очная психологическая 
и юридическая помощь. С 9:00 до 21:00, без выходных — 8(812) 713-13-19;

Телефон доверия Кризисного центра для женщин "ИНГО". По будням и 
воскресеньям консультации психолога, по субботам - юриста. С 11:00 до 
18:00 — 8(812) 327-30-00;

Стационарное отделение «Женщина в Опасности». Оказание социальной, 
психологической и юридической помощи. Возможно проживание до 4-х 
месяцев. С 09:00 до 17:30 — 8(812) 373-47-69;

https://crisiscenter.ru/
http://6650005.ru/
https://profcenter.spb.ru/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://profcenter.spb.ru/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://psi.mchs.gov.ru/vopros-psihologu
https://psi.mchs.gov.ru/vopros-psihologu
https://psi.mchs.gov.ru/vopros-psihologu
https://www.odm-spb.ru/imprint/
https://vk.com/away.php?to=http://krizisnaya.sluzhba&cc_key=
https://pnd1.ru/news/443
http://knevrozov.com/


Психологическая и социальная помощь семьям

Реабилитационный центр «Маленькая мама». Оказание медицинской, 
социальной и психологической помощи. С 09:00 до 17:30, по будням — 
8(812)376-74-91;

Благотворительный фонд «Тёплый Дом». Психологическая и социальная 
помощь, группы для родителей. С 12:00 до 20:00, по будням — 8(812)275-81-
65;

Социальный подростковый инклюзивный центр «Островок», группы для 
родителей с детьми. С понедельника по четверг, с 14:00 до 19:00 — 8(812) 
317-82-71.

Психологическая помощь при пограничных 
состояниях и психических заболеваниях

Телефон доверия «Душевный разговор». Консультируют врачи-
психотерапевты и клинические психологи. С 09:00 до 21:00, по 
выходным/праздникам до 20:00 — 8(812)246-27-80. Skype доверия: 
krizisnaya.sluzhba;

Группа поддержки для людей с БАР и депрессией — 8(965)030-36-08.
Группа ВК: 

Психотерапевтический кабинет СПбГПБ №1 им. Кащенко. Очная 
бесплатная психотерапевтическая и психологическая помощь жителям 
Кировского и Красносельского районов. С 09:00 до 15:00, по будням — 
8(812) 242-38-98. Вк: https://vk.com/ptcentr.

Психологическая помощь при зависимостях

Телефон доверия Городской наркологический больницы. По вопросам 
химической и алкогольной зависимости. Круглосуточно - 8(812)714-42-10;

Благотворительный фонд «Азария» Психологическая помощь алко- и 
наркозависимым и их родственникам. С 15:00 до 21:00, с понедельника по 
субботу - 8(812)570-22-52, 8(911)180-68-08;

Анонимные алкоголики. Группы психологической поддержки, программа 12 
шагов — 8-800-550-50-19.

https://aaspb.ru/
https://azaria.info/
https://nhosp.ru/telefon-doveriya/
https://vk.com/ptcentr
https://pnd1.ru/news/443


Психологическая помощь при тяжелых заболеваниях

Единая горячая линия «СтопКоронавирус» — 8-800-2000-112;

Телефон доверия «Ясное утро». Для онкобольных и их родственников. 
Круглосуточно — 8-800-1000-191;

Телефон доверия «Антирак». Для онкобольных. С 9:00 до 18:00, по будням 
- 8-905-221-48-33;

Телефон доверия «Вера». Для неизлечимо больных граждан, их друзей и 
родственников. Круглосуточно — 8-800-700-84-36;

Горячая линия центра по борьбе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями. С 09:00 до 16:00 по будням — 8(812) 955-27-00.

Психологическая помощь для детей и подростков

Всероссийский детский телефон доверия — 8-800-2000-122;

Телефон доверия "Дети Online". Профилактика и помощь при 
компьютерной зависимости. С 9:00 до 18:00, по будням — 8-800-25-000-15;

«Родительский мост» -помощь семьям с маленькими детьми, находящимся 
в трудной жизненной ситуации — 8(812) 719-74-17;

Линия «Ребенок в опасности». Круглосуточно — 8-800-707-79-78, 8(812) 
312-08-00;

Телефон доверия детского центра психотерапии им. Мнухина. 
Возможность записи на очную консультацию. С 9:00 до 19:00, без выходных 
— 8(812) 576-10-10;

Телефон доверия клиники «Ювента» (мужское, женское здоровье, РПП). 
Круглосуточно — 8(812) 251-00-33;

Клиника «Ювента», запись на бесплатную очную консультацию психолога, 
психотерапевта. С 15 лет можно обращаться самостоятельно. С 8:00 до 21:00 
по будням — 8(812) 644-57-57;

https://juventa-spb.info/
https://mosobl.sledcom.ru/references/Rebenok_v_opasnosti
https://rodmost.ru/
http://www.fid.su/projects/detionline
https://telefon-doveria.ru/
https://yasnoeutro.ru/


Телефон доверия клиники "Ювента". Для родителей. Круглосуточно — 
8(812) 251-00-38;

Твоя территория онлайн. Чат доверия, с 15:00 до 22:00, без выходных — 
https://www.твоятерритория.онлайн/;

Молодежный чат доверия. Круглосуточно — https://mtd-help.ru/;

Помощь рядом. Чат доверия для детей и подростков, с 11:00 до 23:00 
- https://pomoschryadom.ru/;

Кризисный центр "812". Скайп доверия. С 18:00 до 02:00, без выходных. 
Логин в Skype — 812center или 812center2; 6 бесплатных психологических 
консультаций по Skype - https://812center.ru/#consultation;

Социальный приют «Транзит». Бесплатная психологическая помощь для 
несовершеннолетних жертв насилия и секс. использования. Бесплатные 
консультации в течение года или разово, есть приют для жертв насилия. 
Круглосуточно — 8(812)576-83-57.

Телефон доверия для детей, подростков и их родителей СП 
«Транзит». Круглосуточно — 8(812) 667-82-82.

С 25 февраля 2022 года Министерством науки и высшего образования 
Российской Федерации организована круглосуточная горячая линия по 
оказанию психологической помощи студенческой молодежи. Получить 
помощь психологов могут студенты, в том числе иностранные граждане, а 
также лица, прибывающие из ДНР и ЛНР. Обратиться за поддержкой можно 
по телефону 8 (800) 222-55-71.

https://shelter-tranzit.ru/
https://vk.com/away.php?to=https://812center.ru/#consultation&cc_key=
https://812center.ru/
https://vk.com/away.php?to=https://pomoschryadom.ru/&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://mtd-help.ru/&cc_key=

