
12 АПРЕЛЯ - ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ. 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ АВИАЦИИ И КОСМОНАВТИКИ. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПОЛЁТА ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС

Космическая медицина



Что такое космическая медицина?
Константин Эдуардович Циолковский назвал освоение космоса «погоней за светом и
пространством».
В развитии космонавтики немало заслуг принадлежит той отрасли медицины,
которая носит гордое название «космическая».



Что такое космическая медицина?

Космическая медицина — это отдельный раздел медицины, он посвящён изучению воздействия
космических экспедиций на здоровье людей. Специалисты применяют свои знания на практике: помогают
предотвратить или контролировать воздействие опасных факторов, оказывают медицинскую помощь
космонавтам и другим участникам космических полётов.

Космическая медицина — это отдельный раздел медицины.
он посвящён изучению воздействия космических экспедиций на здоровье людей. 

Специалисты применяют свои знания на практике: помогают предотвратить или
контролировать воздействие опасных факторов, оказывают медицинскую помощь
космонавтам и другим участникам космических полётов.



Что такое космическая медицина?
Космическая медицина вышла из недр медицины земной и, в частности,
авиационной, впитала в себя достижения самых разнообразных областей естествознания,
особенно медицинских и биологических наук. Однако она не оторвалась от них, и сама
теперь вносит немалый вклад в решение земных медико-биологических проблем.



Возникновение космической медицины
Фундаментом, на котором в середине XX
века строилась космическая медицина,
была военная медицина, в частности
авиационная и морская, а также знания в
области полярной и высокогорной
физиологии.
При этом дорогу в космос проложили
животные: собаки, кошки, обезьяны, мыши.
Собака Лайка стала первым покорителем
околоземной орбиты



Возникновение космической медицины
Собака Лайка - первое животное, выведенное на
орбиту Земли. Была запущена в космос 3 ноября 1957
года в половине шестого утра по московскому
времени на советском корабле «Спутник-2». На тот
момент Лайке было около трёх лет.
Возвращение Лайки на Землю конструкцией
космического аппарата не предусматривалось.
Собака погибла во время полёта через 5—7 часов
после старта, хотя предполагалось, что она проживёт
на орбите около недели. Запуск «Спутника-2» был
произведён 3 ноября 1957 года. Лайка была жива в
течение 4 витков вокруг Земли.

Из-за ошибки расчёта площади спутника и отсутствия
системы терморегулирования температура за это время
поднялась до 40 °C. Собака умерла от перегрева. Сам
же спутник совершил 2370 витков вокруг Земли, затем
сгорел в атмосфере 14 апреля 1958 года.



Возникновение космической медицины

3 ноября 1957 г. Лайка облетела Землю на советском космическом
корабле «Спутник-2».
С 1951 г. в СССР научную работу по исследованию воздействия
невесомости и перегрузок на животных проводили учёные из НИИ
авиационной медицины ВВС Минобороны.
Позже, в 1963-м, был создан Институт медико-биологических
проблем (ИМБП).
В этом учреждении учёные-медики работают над фундаментальными
и прикладными исследованиями в космической биологии и
гравитационной физиологии по сей день.



Задачи космической медицины

Основная задача космической медицины является
следующей:

❏ управление функциями организма человека в
экстремальных условиях среды для обеспечения высокого
уровня его работоспособности и обязательного сохранения
оптимального состояния здоровья.



Задачи космической медицины:

Если рассматривать ее подробнее, можно выделить определенные подзадачи:

1. наблюдение за космонавтом на всех этапах космического полета, сохранение состояния его здоровья и высокой
работоспособности;

2. исследование влияний условий космического полета на организм человека, включая изучение феноменологии и
механизмов возникновения сдвигов физиологических показателей в космическом полете;

3. оказание лечебной помощи космонавту при возникновении неблагоприятных явлений, связанных с воздействием
условий полета на организм человека;

4. разработка методов отбора и подготовки космонавтов;
5. разработка рекомендаций по поддержанию высокой работоспособности космонавта при выполнении космического

полета, при выходе в открытое космическое пространство и на поверхность других планет. разработка способов
профилактики и оказания.



Задачи космической медицины:

Достаточно отметить, что практически впервые объектом изучения врача стал здоровый 
человек. Многосторонние систематические обследования, тончайшее изучение всех 
жизненных процессов, протекающих в здоровом организме человека, обогатили медицину 
знаниями о нормальных реакциях на различные воздействия окружающей среды, что 
позволяет нам лучше познать нормальную физиологию человека . 

Это направление исследований сформировало качественные сдвиги в подходах и 
методологии современной медицины.



В комплексе мероприятий, обеспечивающих Особенность
медицинского контроля в космическом безопасность
космонавтов в полете, важная роль принадлежит
медицинскому контролю, задачей которого является
оценка и прогнозирование состояния здоровья членов
экипажа и выдача рекомендаций на проведение
профилактических и лечебных мероприятий.

Адиля Равгатовна Котовская проводит исследование здоровья 
Юрия Гагарина

Медицинский контроль и медицинские исследования в полете



Медицинский контроль и медицинские исследования в полете

«пациентами» врачей являются здоровые, физически
отлично подготовленные люди.

В этом случае задача медицинского контроля состоит
главным образом в выявлении функциональных
приспособительных изменений, которые могут возникнуть
в человеческом организме под влиянием факторов
космического полета (в первую очередь невесомости), в
оценке и анализе этих изменений, в определении
показаний к применению профилактических средств, а
также в выборе наиболее оптимальных режимов их
использования.



Медицинский контроль и медицинские исследования в полете

Обобщение результатов медицинских
исследований в космических полетах и
многочисленных исследований с
моделированием факторов полета в условиях
Земли позволяет получить данные о влиянии
разнообразных нагрузок на человеческий организм,
о допустимых пределах колебаний
физиологических показателей и об особенностях
реакций организма в этих условиях. Юрий Гагарин во время вестибулярной тренировки в 

Центре подготовки космонавтов



Медицинский контроль и медицинские исследования в полете
Следует подчеркнуть, что подобные исследования
по космической медицине, уточняющие наши
знания о нормальных проявлениях
жизнедеятельности человеческого организма и
более четко проводит грань между его
нормальными и измененными реакциями,
имеют большое значение для выявления начальных
признаков отклонений не только у экипажей
космических кораблей в полете, но и в
клинической практике, при анализе начальных и
скрытых форм заболеваний и их профилактике.

Центр подготовки космонавтов им. Ю.А.Гагарина



Роль врача в космическом полете

В космическом полете в отличие от обычных
условий осуществляют медицинский контроль
дистанционно, т.е. когда «пациент» находится
на расстоянии от нескольких сот до нескольких
тысяч километров от врача. в качестве источников
информации используются данные бесед врача с
космонавтами, отчёты космонавтов о своем
самочувствии и результаты само— и
взаимоконтроля, радиопереговоров (включая
спектральный анализ речи).



Роль врача в космическом полете

Важными источниками являются данные физиологических объективной среды параметров, кабине
космического корабля (давление, содержание кислорода и углекислоты, влажность, температура и
т.д.), а также анализ результатов выполнения наиболее сложных операций по управлению кораблем
и научно-технических экспериментов. анализ информации регистрации показателей тысяч
километров.



Роль врача в космическом полете
Эта информация с помощью телеметрических систем
поступает в центр управления полетом, где обрабатывается с
помощью вычислительных машин и анализируется
врачами. Физиологические параметры, подлежащие
регистрации и передаче на Землю, определяются в
соответствии с особенностью программы полета и
спецификой деятельности экипажа. При оценке
состояния здоровья космонавтов первостепенное значение
имеет информация о состоянии наиболее жизненно
важных систем человеческого организма (дыхание и
кровообращение), а также об изменениях физической
работоспособности космонавтов.



Роль врача в космическом полете

Сведения, получаемые в процессе полета, необходимы не
только для оценки состояния экипажа в данном
полете. Эти данные расширяют наши представления о
компенсаторных возможностях человеческого организма
в необычной среде обитания, помогают выяснять
механизмы изменения физиологических функций и
приспособления организма к условиям невесомости. Все
это необходимо для разработки средств профилактики
и для планирования медицинского обеспечения
последующих полетов.

Космонавт В.В. Поляков производит в космосе забор крови у 
астронавта У. Мербольда, 1994 г.



проблемы космической медицины

Вторая половина XX в. ознаменовалась не только проведением
теоретических исследований по изысканию путей освоения
космического пространства, но и практическим созданием и
запуском автоматических аппаратов на околоземные орбиты и
на другие планеты, первым полетом человека в космос и
длительными полетами на орбитальных станциях, высадкой
человека на поверхность Луны.

Теоретические исследования в области космической техники
и конструирования управляемых летательных аппаратов резко
стимулировали развитие многих наук, в том числе новой
отрасли знаний — космической медицины.

космическая станция “МИР” 1998 год



проблемы космической медицины

Среди проблем космической медицины важное
значение имеют исследования механизмов адаптации
человеческого организма к факторам космического
полета (и в первую очередь к невесомости), что является
необходимой предпосылкой для разработки
профилактических средств и рациональной системы
медицинского контроля в длительных космических
полетах. Имеющиеся к настоящему времени данные
позволяют сформулировать некоторые рабочие гипотезы,
которые могут рассматриваться как схема для
проведения дальнейших исследований.Космонавт А. Ю. Кикина выполняет силовые упражнения, необходимые для 

поддержания тонуса мышц и костей в космическом полете.



Чем опасен космос ?

➔ Гравитационные 
поля

➔ Радиация
➔ Изоляция



проблемы космической медицины

Симптомокомплекс, внешне сходный с болезнью
укачивания (снижение аппетита, головокружение,
усиление слюноотделения, тошнота, а иногда и рвота,
пространственные иллюзии), в той или иной степени
выраженности наблюдается примерно у каждого
третьего космонавта и проявляется в первые 3—6 сут
полета. Важно отметить, что в настоящее время пока
еще невозможно достоверно предсказывать степень
выраженности этих явлений у космонавтов в полете.



проблемы космической медицины

У некоторых космонавтов признаки укачивания
проявлялись также и в первые сутки после
возвращения на Землю. Развитие
симптомокомплекса укачивания в полете в
настоящее время объясняется изменением
функционального состояния вестибулярного аппарата
космонавта и нарушением взаимодействия его
сенсорных систем, а также особенностями
гемодинамики (перераспределением крови) в
условиях невесомости.



проблемы космической медицины

Симптомокомплекс перераспределения крови в
верхнюю часть тела имеет место почти у всех
космонавтов в полете, возникает в первые сутки и
затем в различные сроки, в среднем в течение
недели, постепенно сглаживается (но не всегда
полностью исчезает).

Космонавт О.Г.Артемьев в эксперименте “Дан”замеряет изменение 
давления внутри сонной артерии, вызванное перераспределением 

крови в космосе.



проблемы космической медицины
Этот симптомокомплекс проявляется ощущением
прилива крови и тяжести в голове, заложенностью
носа, сглаженностью морщин и одутловатостью лица,
увеличением кровенаполнения и давления в венах шеи
и показателей кровенаполнения головы. Объем голени
уменьшается. Описанные явления связаны с
перераспределением крови вследствие отсутствия ее
веса в невесомости, что приводит к уменьшению
скопления крови в нижних конечностях и увеличению
притока в верхнюю часть тела.

Процесс измерения внутричерепного давления на МКС



проблемы космической медицины

Следует подчеркнуть следующее важнейшее
обстоятельство: все изменения, которые наблюдаются у
космонавтов в полете, являются функциональными,
т.е. обратимыми, они бесследно исчезают в разное
время после полета. Необходимо все же сказать, что
мы еще не все знаем о реакциях космонавтов в
длительном полете, не со всеми неблагоприятными
явлениями можем бороться. Работы в этом плане
предстоит еще много.



Как космическая медицина помогает сохранять здоровье на земле ? 

Космические технологии стала широко использоваться не
только на орбите, но и в современной медицине. Случаев,
когда разработки для космоса, нашли применение в
обычной жизни – немало. Это, например, лечебный
костюм «Регент», помогающий восстанавливать
двигательные функции при параличе после травм и
инсультов, а также детский костюм «Адели» для
маленьких пациентов с ДЦП.

Костюм «Регент» — аналог «Пингвина». Его сделали в
Центре авиакосмической медицины и он используется не на
орбите, а в земных условиях.Применение костюма помогает
восстановить навыки ходьбы и сделать мышцы сильнее.
«Адель» — еще одна его разновидность, разработанная в
НИИ педиатрии и неврологии.



Как космическая медицина помогает сохранять здоровье на земле ? 

Другая разработка, созданная именно для нужд космоса, а затем «переехавшая» на Землю – термохимический генератор
кислорода ГКС. Такие генераторы прямо сейчас установлены в российском сегменте Международной космической станции, а
также в Центре подготовки космонавтов.

Они способны в кратчайшие сроки сгенерировать кислород из «кислородных шашек» - заранее изготовленных блоков, которые
без соблюдения особых условий могут храниться до 5 лет, а затем обогатить им воздух, если основные системы получения
кислорода перестанут работать. Одна такая шашка весом 1 кг годится для получения 300 кг кислорода.



Аналогичные системы, созданные ЗАО «Специальное конструкторское бюро экспериментальногооборудования при Институте медико-биологических проблем Российской Академии наук», сегодняработают и вне орбиты. Их используют спасатели МЧС и врачи медицины катастроф для обеспечениякислородом аппаратов искусственной вентиляции легких и проведения наркоза в полевых условиях.



Космическая кардиология на службе здравоохранения

Сердечно-сосудистая система как индикатор
адаптационных реакций всего организма играет
исключительно важную роль в приспособлении организма
космонавтов к условиям длительной невесомости. Еще в
60-е годы, в самом начале эры пилотируемых
космических полетов сформировался специальный раздел
космической медицины – космическая кардиология.

кардиологические исследования космонавтов в условиях 
невесомости



Космическая кардиология на службе здравоохранения
На Международной космической станции с 2002 года проводился

научный эксперимент «Пульс», а с 2007 по 2012 годы регулярно проводился

эксперимент «Пневмокард». Эти эксперименты проводились ежемесячно

у всех российских членов экипажей и за 12 лет был накоплен огромный

объем научной информации по космической кардиологии. На основе

анализа этой информации созданы и успешно используются новые

технологии для оценки функциональных резервов организма, для

определения степени напряжения регуляторных систем, для оценки риска

развития патологии. Эти новые технологии послужили базой как для

дальнейшего развития кардиологических систем на МКС, так и для

создания уникальных приборных комплексов для использования в

практике здравоохранения.

Полетный опыт каждого из российских врачей-космонавтов внес 
неоценимый вклад в развитие космической медицины. Кроме того, 
все они продолжили исследования в этой области на Земле.



Космическая кардиология на службе здравоохранения

К числу последних можно отнести аппаратно-программный
комплекс «Экосан-2007».

«Экосан-2007» - это многоцелевой прибор для раннего
выявления самых начальных отклонений в состоянии
здоровья. Он реализует возникший в космической
медицине принцип донозологической диагностики -
изучение изменений в организме, предшествующих развитию
заболеваний (так называемых нозологических форм
патологии). Этот прибор уже используется для обследования
водителей транспортных средств, летчиков гражданской
авиации, испытателей в наземных экспериментах с
воздействием различных стрессорных факторов.

Космонавт О.В. Котов в модуле «Звезда» выполняет эксперимент 
«Кардиоког-2» во время экспедиции МКС-15, 2007 г.



Биологические и медицинские приборы космической медицины

Биологические и медицинские приборы, разработанные для пилотируемых космических полетов, имеют ряд
преимуществ по сравнению с "наземными" аналогами, у них более хорошая устойчивость к перегрузкам, ударам,
вибрации, перепадам температуры, простота в обращении. Эти приборы являются конкурентоспособными в классе
аппаратуры для:

● организации медицинской службы, оказывающей экстренную помощь непосредственно в местах стихийных
бедствий, катастроф,

● медицинского обследования населения в труднодоступных районах,
● подводной, авиационной и морской медицины,
● обследования спортсменов.



Средства космической медицины необходимы для оказания экипажу медицинской 
помощи в полете.С этой целью на борту орбитальных станций находятся медицинские 

укладки с сердечно – сосудистыми препаратами, психотропными, 
противовоспалительными, антисептическими, перевязочными и различными средствами 

фармакологической профилактики, средствами против ожогов и травм.



Телемедицина и космос

Важным направлением применения уникального опытакосмической медицины для блага человека являетсяиспользование широких возможностей телемедицины.
Телемедицина сегодня - это методология итехнологии, предоставляющие возможности длядиагностики и лечения на расстоянии,информатизации медицины. Потребность в надежныхкоммуникационных системах, способных переноситьмедицинскую информацию, испытывают практическивсе страны мира.



Телемедицина и космос

Основными направлениями использования телемедицины являются:

● консультирование пациентов в удаленных регионах специалистами ведущих медицинских центров России и
мира, создание более эффективной системы медицинского образования и последипломного повышения
квалификации,

● организация и проведение научно-исследовательских программ,
● организация своевременной и целенаправленной медицинской помощи в экстремальных условиях

(стихийные бедствия, техногенные катастрофы).



Космическая медицина - медицина 21-го века

Начиная с первого полета, шаг за шагом увеличивалась
продолжительность космических полетов, расширялся объем
проводимых в космосе работ, включая, медико биологические
исследования. За эти годы специалистами были разработаны системы:

● медицинского отбора;

● медицинского контроля за состоянием космонавтов в условиях полета;

● профилактики, неблагоприятного влияния невесомости, создание средств

● предотвращения детренированности опорно-двигательного аппарата, сенсорных

● расстройств, сердечно-сосудистой системы, минерального и водного обмена;

● реабилитации космонавтов после окончания полета;

● питания и водопотребления космонавтов в полете;

● жизнеобеспечения на борту летательных аппаратов;

● обеспечения радиационной безопасности;

● санитарно-гигиенического обеспечения космонавтов на

борту орбитальной станции;

● режимов труда и отдыха и психологической

поддержки экипажей.



Космическая медицина - медицина 21-го века

По мере развития пилотируемой космонавтики совершенствовались методы и средства медицинского обеспечения
космонавтов, контроля за их состоянием здоровья, множились знания о возможностях самого человека, о методах
управления процессами приспособления организма к меняющимся и часто суровым условиям внешней среды. Можно
выделить несколько направлений использования возможностей и достижений космонавтики для сохранения здоровья
и лечения людей, по которым в настоящее время ведутся целенаправленные поиски:

● расширение и углубление знаний о здоровье и предболезни;

● адаптация средств, методов, оборудования и приборов, созданных для решения проблем

● космической медицины, к задачам земной медицины;

● внедрение космических технологий в медицинскую практику;

● использование уникальных условий космической среды для получения сверхчистых

● лекарственных веществ, для задач биотехнологии.
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Можно с большой долей уверенности прогнозировать, 
что космическая медицина станет весомой 
составляющей медицины будущего XXI века.


