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37.05.01 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Клиническая психология – научная дисциплина 
на стыке медицины и психологии. Клиническая 
психология изучает общие и частные 
закономерности изменений и восстановления 
психической деятельности при различных 
патологических состояниях и аномалиях 
развития, роль психических факторов в 
возникновении и преодолении различных 
недугов, в укреплении здоровья.

Клиническая психология – область практики 
психологов, направленная на повышение 
психических ресурсов человека и его 
адаптационных возможностей, на 
гармонизацию психического развития, 
охрану здоровья, преодоление недугов и 
психологическую реабилитацию.



Преимущества 
образовательной 
программы 

• Обучение по ФГОС ВО; квалификация – Клинический 
психолог

• сочетание фундаментальной и практической 
подготовки

• преподаватели – междисциплинарная команда 
специалистов Центра Алмазова

• практическая подготовка и возможность проведения 
научной работы в подразделениях Центра Алмазова

• обучение в небольших группах и индивидуальный 
подход к обучающимся

• активные методы обучения



ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ

ПАТОПСИХОЛОГИЯ

ПСИХОСОМАТИКА И ПСИХОЛОГИЯ ТЕЛЕСНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ АНОМАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ, 
ПСИХОКОРРЕКЦИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ



КАРЬЕРНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

В соответствии с фундаментальной и 
специальной подготовкой клинические 
психологи могут выполнять различные функции: 
диагностические, экспертные, 
профилактические, коррекционные, 
реабилитационные, научно-исследовательские, 
педагогические и др.

В области здравоохранения клинические 
психологи участвуют в решении широкого круга 
задач, работая во всех типах лечебно-
профилактических учреждений

Выпускник сможет уверенно претендовать на 
должность психолога в психологических службах 
социальных учреждений, образовательных 
организациях, некоммерческих организациях и 
фондах по оказанию помощи семье и детям, 
кризисных центрах разной направленности, а 
также вести частную психологическую практику.

Диплом выпускника дает возможность работать 
в качестве преподавателя психологических 
дисциплин в ВУЗах, ССУЗах и средних учебных 
заведениях (школах). 



Программа для учащихся 8-11 классов знакомит с основами психологической науки и 
практики 

Форма занятий: сочетание мини-лекций, психологического практикума и элементов 
групповой психологической работы

Программа будет интересна школьникам: 

планирующим обучение по направлению «Клиническая психология»;

желающим обратиться к себе и начать выстраивать траекторию своего 
профессионального развития в области наук о человеке;

желающим познакомиться с яркими открытиями и знаковыми исследованиями в 
области психологи, которые помогли понять поведение человека и его чувства;

желающим узнать себя с новых сторон, лучше понять себя, свои особенности и 
причины своих трудностей;

найти группу единомышленников и улучшить свои коммуникативные навыки.

КУРС «ШКОЛА ЮНОГО 
ПСИХОЛОГА»

в дни школьных 
каникул



ВЫПУСКНИКИ ПОГРАММЫ ОСВАИВАЮТ КОМПЕТЕНТНОСТИ ДЛЯ:

работы психолога в кризисных и экстремальных ситуациях 
(потеря близких, распад семьи, безработица, неизлечимые 
заболевания, длительная госпитализация, насилие, трудные 
жизненные ситуации, природные и техногенные катастрофы, 
военные действия, террористические акты и пр.) 

оказания экстренной психологической помощи 
и психологического сопровождения при 
психической травме, травматическом стрессе, 
посттравматическом стрессовом расстройстве

работы с основными подходами, рекомендованными для 
психологической помощи в кризисных ситуациях и 
восстановления психического благополучия после 
травматических событий и потерь (психодинамический, 
когнитивно-поведенческий, телесно-ориентированный и арт-
терапевтический) 

ГОТОВНОСТЬ К 
ОПЕРАТИВНОМУ 
РЕАГИРОВАНИЮ

ГОТОВНОСТЬ 
РАБОТАТЬ СО 
СЛОЖНЫМИ 
ЧУВСТВАМИ

ГОТОВНОСТЬ 
ОКАЗЫВАТЬ 
ПОМОЩЬ В 

ТРУДНЫХ 
СИТУАЦИЯХ

ПРОГРАММА ДЛЯ ТЕХ, У КОГО ЕСТЬ



Преимущества образовательной 
программы 
• практикоориентированность получаемых 

знаний и навыков;
• преподаватели с опытом оказания 

психологической помощи в кризисных и 
экстремальных ситуациях;

• научное тьюторство при подготовке 
обучающимися магистерских диссертаций;

• обучение в небольших группах;

• активные методы обучения;
• базы практики в клинических, социальных 

учреждениях и психологических центрах;
• возможность продолжения обучения в 

аспирантуре 

СТРАТЕГИЯ 
ПОСТУПЛЕНИЯ

Требования к базовой подготовке:

диплом бакалавра или 
специалиста любого направления

Вступительный экзамен по 
«Психологии»

дистанционно



Профильные дисциплины 

• Основы кризисной психологии и психотравматологии

• Психологическая помощь в кризисных и чрезвычайных ситуациях

• Психодиагностика кризисных и посттравматических состояний 

• Основы групповой психологической работы

• Психология болезни с витальной угрозой

• Психическая травматизация у детей и подростков

• Психодинамический подход в психотравматологии

• Когнитивно-поведенческий подход в психотравматологии

• Экзистенциальный подход в психотравматологии

• Основы суицидологии/виктимологии

• Индивидуальные жизненные кризисы

Клинические подразделения Центра Алмазова

Сектор психологического сопровождения обучающихся 
Центра Алмазова

Институт психотерапии и консультирования «Гармония»

Хоспис № 1

Охтинский колледж

Базы практик



КАРЬЕРНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Выпускники магистратуры по программе 
«Кризисная психология и психотравматология» 
смогут оказывать экстренную психологическую 
помощь и психологическое сопровождение 
клиентов, имеющих психическую травму, ПТСР, 
переживающих кризисные ситуации. 

Выпускник сможет уверенно претендовать на 
должность психолога в психологических службах 
социальных учреждений, образовательных 
организациях, некоммерческих организациях и 
фондах по оказанию помощи семье и детям, 
кризисных центров разной направленности, а 
также вести частную психологическую практику.

Выпускники кафедры приобретают 
практические навыки, позволяющие оказывать 
помощь не только людям, попавшим в 
кризисные и экстремальные ситуации, но и 
людям помогающих профессий (спасатели, 
психологи, пожарные, врачи, военные). 

Диплом выпускника магистратуры дает 
возможность работать в качестве преподавателя 
психологических дисциплин в ВУЗах, ССУЗах и 
средних учебных заведениях (школах). 



ПРОГРАММЫ 
АСПИРАНТУРЫ Очная форма 

3 года

Вступительные испытания 
дистанционно: 

дистанционный экзамен 
по специальности

Бюджетные и 
внебюджетные места

20% скидка для 
сотрудников Центра 

Алмазова

Возможно прикрепление 
для выполнения 

диссертации без обучения 
в аспирантуре 

(соискательство)

Часть лекционных 
занятий с применением 
дистанционной формы 

5.3.1. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, ИСТОРИЯ 
ПСИХОЛОГИИ
5.3.6. МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 



Преимущества образовательной 
программы 

• научное тьюторство при подготовке 
обучающимися диссертаций;

• курирование и аттестация выполняемой 
диссертационной работы экспертным 
сообществом в профильной проблемной 
комиссии Центра Алмазова;

• возможность проведения научной работы в 
подразделениях Центра Алмазова;

• обучение в небольших группах и индивидуальный 
подход к обучающимся;

• приобретение опыта педагогической 
деятельности 



Кафедра психологии



Кафедра психологии

Выпускающая кафедра по 
трем образовательным 

программам 

Психологические 
дисциплины программ 

аспирантуры и ординатуры

Психологические 
дисциплины для будущих 

врачей

• Клиническая психология  (специалитет)

• Психология "Кризисная психология и психотравматология" 
(магистратура)

• Аспирантура: 5.3.1. Общая психология, психология 
личности, история психологии

• 5.3.6. Медицинская психология 

• Психологические аспекты медицинской реабилитации

• Основы психосоматики
• Основы перинатальной психологии

• Основы онкопсихологии
• Коммуникативные навыки врача

• Технологии карьеры и профессионального роста

• Основы психологии и педагогики;

• Медицинская психология;

• Коммуникативные навыки;

• Клинические основы специальной психологии
• Этико-психологические проблемы современных 

медтехнологий



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ИМО 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ

ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ и 
ТРЕНИНГИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ПРОСВЕЩЕНИЕ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ДИАГНОСТИКА

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, 
доступность, 

конфиденциальность, 
уважение, 

персональный подход

Дипломированные психологи, имеющие опыт в 
психологическом консультировании и ведении 

групповых программ, помогают обучающимся в 
разобраться в психологически трудных 

ситуациях, способствуют адаптации и развитию 
навыков общения, помогают справиться с 

тяжелыми переживаниями



Факультет 
психологии

2028

•Общей, возрастной и социальной психологии

•Клинической психологии и психофизиологии

•Психологической помощиКафедры

•Практик психологической помощи (консультирования, 
психокоррекции и групповой психологической работы)

oПсихической регуляции

oПсиходиагностики
Лаборатории

•Просветительские мероприятия и программы 
дополнительного образования для школьников, 
обучающихся, сотрудников Центра и обучающихся 
психологов

Центр 
коммуникативных 

компетенций

•Психологическая помощь обучающимся и сотрудникам 
Центра

•База практики для обучающихся психологических программ

•Психологические услуги населению

•Телефон экстренной психологической помощи 

Психологическая 
клиника

•Проблемная комиссия по психологическим наукам

•Научный журнал по психологии

•Реализация грантовых проектов

•Проведение специализированных научных конференций
Научный центр



Подробнее о приеме

ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ
Телефон:
+7 (812) 670-44-83
ПН- ПТ с 10.00 до 16.00
E-mail: pk@almazovcentre.ru

Телеграм-канал абитуриентам 
факультета психологии

@imopsy_abit

mailto:pk@almazovcentre.ru
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