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ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ 
НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Психологическое консультирование обучающихся Центра Алмазова осуществляется в
рамках  деятельности  сектора  психологического  сопровождения  обучающихся  института
медицинского образования как форма внеучебной деятельности и предоставляет ряд услуг в
области  психологической  помощи,  а  также  является  базой  практики  для  магистрантов
кафедры  психологии,  обучающихся  по  направлению  «Психология»,  профиль  «Кризисная
психология и психотравматология».

Прежде чем Вы дадите свое согласие на консультацию у психолога, ознакомьтесь с
информацией о предстоящем приеме и его процедуре, возможных рисках и преимуществах.
Пожалуйста, внимательно прочитайте информацию ниже, чтобы принять решение.

Условия приема.  Психологическую консультацию получают все,  кто  обратился  за
помощью  посредством электронной записи или непосредственно к специалисту. Количество
консультаций определяется спецификой запроса клиента. На консультации в паре с опытным
психологом может  работать  стажер  (магистрант)  кафедры психологии.   Вы имеете  право
отказаться от участия стажера. 

Добровольность участия. Участие в консультации является добровольным. 

Конфиденциальность. Ваши  личные  данные  будут  доступны  только
консультирующему психологу. Ваши имя, фамилия и любые другие персональные данные не
будут упомянуты где-либо в связи с теми сведениями, которые Вы сообщите на приеме. Для
статистического  учета  обращений  специалисты  используют  обобщенную  обезличенную
цифровую форму. Исключения составляют состояния, представляющие угрозу для чьей-либо
жизни или здоровья.  

Процедура приема. Прием у психолога обычно проходит раз в неделю в назначенное
время. Встреча длится 50 минут. Обо всех отменах и переносах последующих консультаций
необходимо  предупреждать  специалиста  заранее  (не  позднее,  чем  за  сутки).  Запись  на
следующую встречу (если такова требуется) происходит после завершения консультации и
обсуждается  с  консультантом.  Повторная  электронная  запись  не  требуется.  Имеется
возможность проведения консультации онлайн. 

Преимущества.  Обращение  к  наболевшим  проблемам  дает  надежду  на  их
разрешение, создает возможность разобраться в себе, сделать более продуктивными личные
и семейные отношения, улучшить качество жизни, обнаружить ресурсы для эффективного
преодоления возникающих сложностей. 



Возможные  риски.  Обращение  к  наболевшим  проблемам  во  время  консультации
может  быть  для  Вас  эмоционально  тяжёлым и  вызывать  сопротивление  и  стереотипные
психологические  защиты.  В  такой  ситуации обязательно  сообщите  об  этом консультанту,
ведущему прием. Однако на любом этапе Вы можете попросить поменять консультанта и/или
отказаться от работы. 

Социальная  поддержка.  Обучающиеся,  находящиеся  в  особых  жизненных
ситуациях,  имеют  право  на  дополнительные  меры  социальной  поддержки.  Пожалуйста,
выделите нужный вариант, если Вы входите в их число: 
□ имеющий инвалидность; 
□ родственник военнослужащего в зоне СВО; 
□  переселенный  с  новых  территорий  или  территорий,  затронутых  текущим  военным
конфликтом (ЛНР, ДНР и т.п.);
□ потерявший кормильца;
□ ребенок (несовершеннолетний) из многодетной семьи;
□ другое (укажите)
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Подписав  данное  информированное  согласие,  Вы  принимаете  условия  оказания
психологической  помощи  специалистами  сектора  психологического  сопровождения
обучающихся. 

Ваши Ф.И.О. ____________________________________________________________________

Возраст____________

Направление обучения и номер группы______________________________________________

Дата заполнения: ________________ Подпись: ________________________________

ФИО и подпись психолога-консультанта______________________________________


