
Научно-практическая конференция 

ПРОБЛЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ ТЕРАПИИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ  

10 сентября 2024 г.  

  

Организаторы:  

Региональное отделение Российского общества психиатров   

«Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга»  

Кафедра психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования  

Национального медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова  

Кафедра психиатрии и наркологии Медицинского института СПбГУ  

СПб ГБУЗ «Психиатрическая больница им. П.П. Кащенко»  

  

Место проведения: Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко – 

дневные стационары (Санкт-Петербург, ул. Канонерская, д.12).  

 

 

11:00 – 11:30  Регистрация участников с контролем на входе и выходе из аудиторити  

11:30 – 12:00  Лекция «Метаболический синдром и шизофрения»  

Лектор: Наталия Николаевна Петрова, д.м.н., профессор, зав. кафедрой пси-

хиатрии и наркологии СПбГУ, Председатель регионального отделения  

РОП «Бехтеревское психиатрическое общество Санкт-Петербурга» 

(СанктПетербург)  

Аннотация: лекция посвящена рассмотрению вопросов безопасности анти-

психотической терапии шизофрении. В лекции дается определение понятия 

и обсуждаются критерии диагностики метаболического синдрома, приво-

дятся показатели его распространенности, раскрываются механизмы форми-

рования метаболических нарушений у пациентов с шизофренией. Обсужда-

ются современные подходы к превенции и коррекции метаболического син-

дрома при шизофрении.  



12:00 – 12:30  Лекция «Биологическая терапия и психотерапия: бригадный тандем или не-

здоровая конкуренция?»  

Лектор: Евгений Юрьевич Абриталин, д.м.н., профессор, зав. кафедрой пси-

хиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования 

Национального медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова 

(Санкт-Петербург)  

Аннотация: в лекции освещаются вопросы сочетанного применения фарма-

котерапии и психотерапии при лечении психических расстройств. Затраги-

ваются проблемы оценки эффективности современных методов лечения и 

объективизации терапевтических интервенций с помощью клинических и 

нейровизуализационных инструментов.  

12:30 – 13:00  Лекция «Рациональные подходы к коррекции лекарственно- 

индуцированной гиперпролактинемии»  

Лектор: Ксения Андреевна Соловьева  

эндокринолог, руководитель отдела научных коммуникаций Lahta Clinic и 

образовательного проекта Doc2Doc(Санкт-Петербург)  

Аннотация: в лекции будут освещены современные представления о тера-

пии лекарственно-индуцированной гиперпролактинемии, а также пациенто-

ориентированные подходы к ее скринингу и диагностике  

13:00 – 13:30  Лекция «Социальные стереотипы о психоаналитической психотерапии»  

Лектор: Мария Алексеевна Щукина, д.психол.н., и.о. заведующего кафед-

рой психологии Института медицинского образования Национального меди-

цинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) 

 Аннотация: в лекции рассматриваются социальные стереотипы в отноше-

нии психоаналитической терапии на материале анализа мемпродукции в со-

циальных сетях. Мемы используются как отражения социальных представ-

лений в массовом сознании. Особое внимание уделяется отношению к без-

опасности психотерапии в субъективных социальных представлениях.  



13:30 – 14:00  Лекция «Безопасность пациента - безопасность психотерапевта»  

Лектор: Белов Евгений Николаевич, медицинский психолог, директор Цен-

тра современного психоанализа (Санкт-Петербург)  

Аннотация: а лекции рассматриваются проблемы оказания психотерапевти-

ческой помощи больным шизофренией, необходимость применения всех со-

ставляющих современного биопсихосоциального подхода к лечению эндо-

генных больных. Анализируются возможности применения психоанализа 

при работе в группах психотических и пограничных пациентов.  

14:00 – 14:30  Лекция « -40 - +40. Эффект плацебо на службе безопасности терапии психи-

ческих расстройств»  

Лектор: Белова Елена Борисовна, психотерапевт, психиатр, психоаналитик 

Центра современного психоанализа (Санкт-Петербург)  

Аннотация: Эффект плацебо (как положительный, так и отрицательный) в 

психиатрической практике может составлять 40% от общей эффективности 

препаратов. В лекции рассматриваются вопросы формирования правильного 

взаимодействия с пациентом с самого первого контакта для использования 

эффекта плацебо и повышения безопасности терапии вследствие улучшения 

комплаенса, уменьшения выраженности побочных эффектов и возможности 

применения более низких доз препаратов.  

14:30 – 15:00  Лекция: «Работа в группах психотических и пограничных пациентов мето-

дом современного психоанализа»  

Лектор: Елена Борисовна Коробова, к.мед.н., психотерапевт; Виолетта Иго-

ревна Талси, психолог, психаналитик, Центр современного  

 психоанализа (Санкт-Петербург)  

Аннотация: В лекции освещается опыт групповой работы в современной 

психоаналитической модальности с группами пограничных пациентов раз-

ного возраста, затрагиваются вопросы оценки эффективности, возможностей 

и безопасности работы ведущего группы.  



15:00 – 15:30  Лекция «Негативные эффекты психотерапии: миф или неизбежная реаль-

ность?»  

Лектор: Павел Олегович Бомов, к.м.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой 

психотерапии, медицинской психологии и сексологии СевероЗападного гос-

ударственного медицинскогой университета им. И.И. Мечникова (Санкт-Пе-

тербург)  

Аннотация: в лекции будут подробно разобраны обстоятельства изучения 

негативных эффектов психотерапии, возможные негативные эффекты при 

проведении психотерапевтической интервенции, принципы их идентифика-

ции и систематики, анализ основных причин появления негативных эффек-

тов, а также основы эффективной психопрофилактики и коррекции в реаль-

ной практической деятельности врача-психотерапевта.  

15:30 – 15:45  Дискуссия  

15:45 – 16:15  Кофе-брейк  

16:15 – 18:15  Разбор клинического случая, направленный на изучение вопросов диагно-

стики и терапии шизофрении. Особое внимание будет уделено вопросам без-

опасности терапии и переносимости антипсихотиков, а также комплайенсу. 

Разбор проводит д.м.н. профессор Абриталин Е.Ю., вопросы психологиче-

ской диагностики и психокоррекции анализирует д.психол.н. Щукина М.А., 

проводимую биологическую терапию анализирует д.м.н. профессор Петрова 

Н.Н., метаболический статус и вопросы коррекции побочных эффектов анти-

психотической терапии анализирует Соловьева К.А., психообразовательные 

и психотерапевтические компоненты терапии анализирует к.м.н., доцент Бо-

мов П.О.  

Доклад анамнеза, результатов обследования и терапии – 30 мин., беседе с па-

циентом – 30 мин, выступления спикеров-участников разбора по 10 минут, 

обсуждение слушателями-участниками конференции – 15 минут, завершение 

разбора – 5 минут  

18:15-18:30  Дискуссия  

18:30  Окончание конференции  

 

 

 

 

 

Руководитель программного комитета                                                                                                       Е. Ю. Абриталин 

      

 

    


