
ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ

çʆʙʯʡʧʦʙʤʵʦʴʢ ʥʞʝʡʯʡʦʪʣʡʢ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʪʣʡʢ ʯʞʦʫʩ ʡʥʞʦʡ ɻ.ɹ. ɹʤʥʙʠʧʛʙè

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ

26 ʦʢʪʷʙʨʷ 2021 ʛʦʜʘ

ʇʫʰʞʫ ʧ ʩʙʚʧʫʞ 

ʣʙʭʞʝʩʴ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʡ

ʠʙ 2020/2021 ʬʰʞʚʦʴʢ ʜʧʝ

ʀʙʛʞʝʬʷʲʙʸ ʣʙʭʞʝʩʧʢ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʡ

ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝʉ.ɺ.



ʑʫʙʫʦʧʞ ʩʙʪʨʡʪʙʦʡʞ ʣʙʭʞʝʩʴ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʡ

ɼʦʣʞʥʦʩʪʴ
ʐʪʘʪʥʳʝ ʜʦʣʞʥʦʩʪʠɿʘʥʷʪʠʝ ʜʦʣʞʥʦʩʪʠʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʣʠʮʘ

ʋʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʰʪʘʪʥʳʭ ʜʦʣʞʥʦʩʪʝʡ 

ʟʘʥʷʪʳʤʠ, %

10.2021 ʇʣʘʥ10.2021 ʇʣʘʥ10.2021 ʇʣʘʥ10.2021 ʇʣʘʥ

ɿʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʢʘʬʝʜʨʦʡ0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 100 100

ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ 0,75 0,5 0,5 0,5 2 2 66,6 66,6

ɼʦʮʝʥʪ 2,5 2,5 2,0 2,5 6 8 80 100

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 0,5 0,5 0,25 0,5 1 2 50 100

ɺʩʝʛʦ ʇʇʉ 4,25 4,25 3,25 4,0 10 12 76,5 94,1

ʉʪʘʨʰʠʡ ʣʘʙʦʨʘʥʪ0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 100 100

ɺʩʝʛʦ ʧʦ ʢʘʬʝʜʨʝ4,75 4,75 3,75 4,5 11 13 78,9 94,7

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʪʘʪʥʳʤ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʝʤ ʠʟ ç1ʩ: ɿʂɻʋ

(*ʚ ʧʣʘʥʘʭ ʥʘ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʚ 2021/2022 ʫʯʝʙʥʦʤ ʛʦʜʫ)



ʊʧʫʩʬʝʦʡʣʡ ʣʙʭʞʝʩʴ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʡ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ

ɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ 

ʊʛʞʫʤʙʦʙ ɻʙʝʡʥʧʛʦʙ
ɿʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʢʘʬʝʜʨʦʡ,

ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ

ʄʞʚʞʝʞʛʙ 

ɻʡʣʫʧʩʡʸ ʃʡʥʧʛʦʙ
ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʜ.ʤ.ʥ.

ʃʬʮʙʩʰʡʣ

ɼʙʤʡʦʙ ɹʤʞʣʪʙʦʝʩʧʛʦʙ
ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʜ.ʤ.ʥ.

ɼʧʦʰʙʩʧʛʙ 

ʆʙʫʙʤʵʸ ʊʞʩʜʞʞʛʦʙ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʁʩʫʷʜʙ

ʇʤʵʜʙ ɺʧʩʡʪʧʛʦʙ
ɼʦʮʝʥʪ ʠ ʟʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʯʘʩʪʴʶ ʢʘʬʝʜʨʳ, ʢ.ʤ.ʥ.

ʃʧʠʬʤʡʦ 

ɻʡʣʞʦʫʡʢ ʗʩʵʞʛʡʰ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʃʧʩʧʪʫʧʛʯʞʛʙ

ʄʷʝʥʡʤʙ ʊʞʩʜʞʞʛʦʙ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʅʞʝʛʞʝʞʛʙ

ɾʤʞʦʙ ɹʤʞʣʪʙʦʝʩʧʛʦʙ

ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʊʧʤʧʛʵʞʛʙ 

ɹʦʟʞʤʙ ɾʛʜʞʦʵʞʛʦʙ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʘʣʧʛʤʞʛ 

ɹʤʞʣʪʞʢ ʆʡʣʧʤʙʞʛʡʰ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ɹʛʝʧʦʡʦʙ 

ʆʙʫʙʤʵʸ ɼʞʧʩʜʡʞʛʦʙ
ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ

ʁʧʦʧʛ 

ʅʡʮʙʡʤ ɻʙʪʡʤʵʞʛʡʰ
ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ, ʢ.ʤ.ʥ.

ʊʡʥʙʣʧʛʙ 

ʅʙʩʡʸ ɹʤʞʣʪʙʦʝʩʧʛʦʙ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʍʞʝʧʫʧʛ 

ʈʞʫʩ ɹʤʞʣʪʞʞʛʡʰ
ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ,

ʢ.ʤ.ʥ.

ʀʙʢʯʞʛ 

ɻʙʝʡʥ ɻʡʫʙʤʵʞʛʡʰ
ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ

ʃʙʩʤʡʦʙ

ɻʞʩʧʦʡʣʙ ɹʤʞʣʪʙʦʝʩʧʛʦʙ
ʉʪʘʨʰʠʡ ʣʘʙʦʨʘʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ



ʇʪʦʧʛʦʴʞ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʴʞ ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʴʞ ʨʩʧʜʩʙʥʥʴ, 
ʠʙʣʩʞʨʤʞʦʦʴʞ ʠʙ ʣʙʭʞʝʩʧʢ

ʌʩʧʛʞʦʵ ʛʴʪʱʞʜʧ 

ʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ

ʆʙʡʥʞʦʧʛʙʦʡʞ 

ʨʩʧʜʩʙʥʥʴ

ʃʧʦʫʡʦʜʞʦʫ 

ʧʚʬʰʙʷʲʡʮʪʸ
ɽʡʪʯʡʨʤʡʦʙ

ɺʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ -

ʩʧʝʮʠʘʣʠʪʝʪ
ʃʝʯʝʙʥʦʝ ʜʝʣʦʉʪʫʜʝʥʪʳ 3 ʢʫʨʩʘ

ʊʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ

ɺʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ -

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢʘʜʨʦʚ ʚʳʩʰʝʡ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ -ʆʨʜʠʥʘʪʫʨʘ

ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʳ 

1* ʠ 2 ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ
ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʷ
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʳ 

2 ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ
ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ

ɺʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ -

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢʘʜʨʦʚ ʚʳʩʰʝʡ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ -ɸʩʧʠʨʘʥʪʫʨʘ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʘ

ɸʩʧʠʨʘʥʪʳ

1, 2 ʠ 3 ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ
ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʫʯʝʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʚ ʯʘʩʘʭ) ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʥʘ 2020-2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ

(*ʧʨʦʝʢʪ ʥʘ 2021-2022 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ)



ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʡʞ ʚʙʠʴ, ʦʙ ʣʧʫʧʩʴʮ ʧʪʬʲʞʪʫʛʤʸʞʫʪʸ ʨʩʙʣʫʡʰʞʪʣʙʸ 
ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʙ ʧʚʬʰʙʷʲʡʮʪʸ 

ʍɼɺʌ çʆʅʁʏ ʡʥ. ɻ.ɹ. ɹʤʥʙʠʧʛʙè ʅʡʦʠʝʩʙʛʙ ʉʧʪʪʡʡ (ʈʙʩʮʧʥʞʦʣʧ ʝ.15 ʡ ɹʣʣʬʩʙʫʧʛʙʝ.2)

Åʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ˉ1, 2

Åʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ˉ3, 4, 5, 6, 7, 8, 9

Åʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ˉ1, 5, 6, 8, 14

Åʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ˉ1, 2, 3

Åʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ

Åʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʦʞʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ

Åʂʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ

Åʎʝʥʪʨ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ

Åʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ

Åʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ

ʈʧʤʡʣʤʡʦʡʣʙ ˊ86 (ʊʙʦʣʫ-ʈʞʫʞʩʚʬʩʜ, ʃʡʩʡʱʪʣʙʸʬʤ., 5, ʣʧʩʨʬʪ 3)

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʙʸ ʦʙʜʩʬʠʣʙ ʣʙʭʞʝʩʙʤʵʦʴʮ ʪʧʫʩʬʝʦʡʣʧʛ

ˊ ʍʁʇ ʪʧʫʩʬʝʦʡʣʙ
ɽʧʤʟʦʧʪʫʵ 

ʨʧ ʣʙʭʞʝʩʞ
ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʧʞ ʨʧʝʩʙʠʝʞʤʞʦʡʞɽʧʤʟʦʧʪʫʵ ʛ ʣʤʡʦʡʣʞ

1
ʂʫʭʘʨʯʠʢɻʘʣʠʥʘ 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ
ʇʨʦʬʝʩʩʦʨʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ˉ6

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

(ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ)

2 ʃʝʙʝʜʝʚʘ ɺʠʢʪʦʨʠʷ ʂʠʤʦʚʥʘʇʨʦʬʝʩʩʦʨ
ʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʦʞʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ
ɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ

3 ɻʦʥʯʘʨʦʚʘ ʅʘʪʘʣʴʷ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘɼʦʮʝʥʪ
ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʎʝʥʪʨʘ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʧʦʨʦʢʦʚ ʩʝʨʜʮʘ 

4 ʀʨʪʶʛʘʆʣʴʛʘ ɹʦʨʠʩʦʚʥʘɼʦʮʝʥʪ ʇʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ

5 ʂʦʟʫʣʠʥ ɺʠʢʝʥʪʠʡ ʖʨʴʝʚʠʯɼʦʮʝʥʪ
ʆʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ

ɺʨʘʯ ʧʦ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ

6
ʉʠʤʘʢʦʚʘ ʄʘʨʠʷ 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ
ɼʦʮʝʥʪ ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ

7 ʌʝʜʦʪʦʚ ʇʝʪʨ ɸʣʝʢʩʝʝʚʠʯɼʦʮʝʥʪ ʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ˉ6 ʠ 8ɺʨʘʯ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ

8 ʗʢʦʚʣʝʚ ɸʣʝʢʩʝʡ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯɼʦʮʝʥʪ ʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ˉ5ɺʨʘʯ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ

9 ɸʚʜʦʥʠʥʘ ʅʘʪʘʣʴʷ ɻʝʦʨʛʠʝʚʥʘɸʩʩʠʩʪʝʥʪʆʪʜʝʣ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʳɿʘʚʝʜʫʶʱʘʷ ʦʪʜʝʣʦʤ

10 ʀʦʥʦʚ ʄʠʭʘʠʣ ɺʘʩʠʣʴʝʚʠʯɸʩʩʠʩʪʝʥʪʇʨʠʝʤʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʃʈʂ ɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ

11 ɿʘʡʮʝʚ ɺʘʜʠʤ ɺʠʪʘʣʴʝʚʠʯɸʩʩʠʩʪʝʥʪʆʪʜʝʣʝʥʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ʉʙʠʛʡʫʡʞ ʶʤʞʣʫʩʧʦʦʧʜʧ ʧʚʬʰʞʦʡʸ, ʛʦʞʝʩʞʦʡʞ ʙʣʫʡʛʦʴʮ ʡ 
ʡʦʫʞʩʙʣʫʡʛʦʴʮ ʥʞʫʧʝʧʛ ʧʚʬʰʞʦʡʸ 

ʉʢʨʠʥʰʦʪʳ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʪʘʣʘ https://moodle.almazovcentre.ru

Åɿʘʧʠʩʠ ʢʘʬʝʜʨʘʣʴʥʳʭ ʣʝʢʮʠʡ ʠ 
ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ (ʙʦʣʝʝ 
150 ʟʘʧʠʩʝʡ)

Åʂʘʬʝʜʨʘʣʴʥʳʝ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠ

Åʌʘʡʣʦʚʳʡ ʦʙʤʝʥ ʩ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 
(ʩʧʨʘʚʢʠ, ʜʥʝʚʥʠʢʠ, ʧʣʘʥʳ, 
ʛʨʘʬʠʢʠ ʠ ʜʨ.)

Åɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ 
(ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʳ, ʠʥʪʝʨʥʝʪ-
ʨʝʩʫʨʩʳ, ʩʠʤʫʣʷʪʦʨʳ, 
ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʜʨ.)



ʉʙʠʛʡʫʡʞ ʶʤʞʣʫʩʧʦʦʧʜʧ ʧʚʬʰʞʦʡʸ, ʛʦʞʝʩʞʦʡʞ ʙʣʫʡʛʦʴʮ ʡ 
ʡʦʫʞʩʙʣʫʡʛʦʴʮ ʥʞʫʧʝʧʛ ʧʚʬʰʞʦʡʸ 

ʉʢʨʠʥʰʦʪʳ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʪʘʣʘ https://moodle.almazovcentre.ru



ʁʦʫʞʩʙʣʫʡʛʦʴʞ ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʴʞ ʥʧʝʬʤʡ

ʉʢʨʠʥʰʦʪʳ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʪʘʣʘ https://moodle.almazovcentre.ru

1) ʋʩʣʦʚʠʷ ʟʘʜʘʯʠ2) ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ3) ʆʪʚʝʪʳ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ4) ɻʨʘʬʠʢʠ5) ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ



ʈʤʙʫʭʧʩʥʙʝʤʸ ɻʃʊ - Zoom

ʉʢʨʠʥʰʦʪʳ ʩ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ Zoom



ɽʧʪʫʡʟʞʦʡʸ ʣʙʭʞʝʩʴ: ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʴʢ ʨʩʧʯʞʪʪ

Åʆʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʝʪ ʤʥʦʛʦʫʨʦʚʥʝʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ

Åʅʘʣʘʞʝʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʦʙʦʨʦʪʘ (ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ ʦʪ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ 
ʛʨʘʬʠʢʦʚ, ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʘʧʢʠ ʦʙʱʝʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ)

Åʉʦʟʜʘʥʳ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠ ʠ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 
ʚʥʝʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ

Åɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʳ ʢʘʬʝʜʨʘʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʠ 
ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ ʬʦʨʤʘʪ ʦʙʫʯʝʥʠʷ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ʈʩʧʜʩʙʥʥʴ ʝʧʨʧʤʦʡʫʞʤʵʦʧʜʧ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ 
ʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ 
ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʦʤ ʛʦʜʫ

Åʊʨʫʜʥʳʝ ʠ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ (72 ʯʘʩʘ, 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ)

Åʅʝʢʦʨʦʥʘʨʦʛʝʥʥʳʝʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ (36 ʯʘʩʦʚ, 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ)

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ

ʆʛʨʦʤʥʘʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ ʚʩʝʡ ʢʘʬʝʜʨʝ ʟʘ ʣʝʢʮʠʠ ʚʞʠʚʫʶ ʠ ʚ ʟʘʧʠʩʠ! ʉʧʘʩʠʙʦ ʟʘ ʥʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʨʝʢʨʘʩʥʳʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʧʦʪʨʷʩʘʶʱʝʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʉʣʫʰʘʝʤ ʠ ʥʘʩʣʘʞʜʘʝʤʩʷ. ɿʜʦʨʦʚʴʷ, ʫʩʧʝʭʦʚ ʠ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʧʨʦʨʳʚʘ!

ɿʠʣɹ̫., ʛ.ʋʬʘ.

ɹʣʘʛʦʜʘʨʶ ʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʮʠʢʣ ɼʆ ʜʣʷ ʇʇʉ ʧʦ ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ! ɺʩʝ ʣʝʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʦʚʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ɹʦʣʴʰʦʡ ʦʙʲʝʤ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳʭ ʪʝʤ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠʟʣʦʞʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʇʦʨʘʜʦʚʘʣʠ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤʳ ʧʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʦʥʣʘʡʥ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʶ. ɹʝʟʫʤʥʦ ʧʦʥʨʘʚʠʣʠʩʴ ʚʩʝ ʣʝʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʠʨʪʫʦʟʥʦ ʚʣʘʜʝʣʠ ʧʨʝʧʦʜʥʦʩʠʤʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ. ʆʪʣʠʯʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ ʠʪʦʛʦʚʳʡ ʪʝʩʪʦʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. ʆʯʝʥʴ ʨʘʜʘ, ʯʪʦ ʧʨʦʰʣʘ 

ʜʘʥʥʳʡ ʮʠʢʣ. ʉʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʥʘ ɺʘʩ ʤʦʞʥʦ ʨʘʚʥʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʥʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʠ ʢʘʢ ʥʘ ɼʦʢʪʦʨʦʚ. ʅʘʜʝʶʩʴ, ʯʪʦ ʠ ʜʘʣʴʰʝ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʮʠʢʣʘʭ!

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʘ ʂ., ʛ. ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ

ʎʠʢʣ ʦʯʝʥʴ ʧʦʥʨʘʚʠʣʩʷ, ʩʧʘʩʠʙʦ ʚʩʝʤ ʣʝʢʪʦʨʘʤ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʘʤ! ʄʥʦʛʦ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʙʟʦʨʳ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɿʘʪʨʦʥʫʪʳ ʚʘʞʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʣʫʯʘʠ ʠ ʠʭ ʧʦʜʨʦʙʥʳʝ ʨʘʟʙʦʨʳ.

ɽʣʝʥʘ ʂ., ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ



ʌʰʞʚʦʧ-ʥʞʫʧʝʡʰʞʪʣʙʸ ʩʙʚʧʫʙ: 
ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʙ ʣʤʡʦʡʰʞʪʣʡʮ ʩʞʣʧʥʞʦʝʙʯʡʢ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 
ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ
Å2021 ESC/EACTS Guidelines for the management of valvular 

heart disease: Developed by the Task Force for the management 
of valvular heart disease of the ESC and EACTSïʁʩʫʷʜʙʇ.ɺ.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 
ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ
Åʆʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʧʦʜʲʝʤʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ST 
ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ ïʘʣʧʛʤʞʛ ɹ.ʆ. (ʯʣʝʥ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ 
ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ)

Åʆʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʙʝʟ ʧʦʜʲʝʤʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ST 
ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ ïʘʣʧʛʤʞʛ ɹ.ʆ. (ʯʣʝʥ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ 
ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ)

Åɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ïɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ ʊ.ɻ.

Åɾʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ. ɾʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ 
ʠ ʚʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ ïʄʞʚʞʝʞʛʙ ɻ.ʃ.

Åʃʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ïʊʡʥʙʣʧʛʙ ʅ.ɹ., ɼʧʦʰʙʩʧʛʙ ʆ.ʊ.

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

www.scardio.ru



ʌʰʞʚʦʧ-ʥʞʫʧʝʡʰʞʪʣʙʸ ʩʙʚʧʫʙ: 
ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʞ ʪʧʜʤʙʪʧʛʙʦʦʴʮ ʶʣʪʨʞʩʫʦʴʮ 
ʝʧʣʬʥʞʦʫʧʛ

Åɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ: ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ 
ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʛʝʨʦʥʪʦʣʦʛʦʚ ʠ ʛʝʨʠʘʪʨʦʚ ʠ 
ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ïɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ ʊ.ɻ.

Åɿʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ çʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè ʚ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʚʝʪʘ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʦʪ 18.12.2020 ï
ɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ ʊ.ɻ.

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ʌʰʞʚʦʧ-ʥʞʫʧʝʡʰʞʪʣʙʸ ʩʙʚʧʫʙ: 
ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʙ ʬʰʞʚʦʡʣʧʛ, ʬʰʞʚʦʴʮ ʨʧʪʧʚʡʢ 

ʌʰʞʚʦʡʣʡ

ÅçTratadode MedicinaOral no Sonoè. ɻʣʘʚʘ 4.3. Sono, Cora­«oe Metabolismoðʃʧʩʧʪʫʧʛʯʞʛʙʄ.ʊ., 
ʅʞʝʛʞʝʞʛʙ ɾ.ɹ

Åʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ çʆʩʥʦʚʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè, 2 ʠʟʜʘʥʠʝ. ɻʣʘʚʳ çʉʠʥʢʦʧʘʣʴʥʳʝ
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷè -ɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ ʊ.ɻ., çɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʢʘʨʜʘè ïʊʧʤʧʛʵʞʛʙ ɹ.ɾ. 

Åɺʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ïɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ ʊ.ɻ., ʊʧʤʧʛʵʞʛʙ ɹ.ɾ. 

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʌʰʞʚʦʴʞ ʨʧʪʧʚʡʸ:

Åɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʭ ʪʘʭʠʘʨʠʪʤʠʡʫ ʜʝʪʝʡ -ʄʞʚʞʝʞʛʙ ɻ.ʃ.

Åʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ -

ʄʞʚʞʝʞʛʙ ɻ.ʃ.



ʌʰʞʚʦʧ-ʥʞʫʧʝʡʰʞʪʣʙʸ ʩʙʚʧʫʙ: 
ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʙ ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʴʮ ʨʩʧʜʩʙʥʥ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʉʙʠʩʙʚʧʫʣʙ ʨʩʡʥʞʩʦʧʢ 
ʝʧʨʧʤʦʡʫʞʤʵʦʧʢ 
ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʢ ʨʩʧʜʩʙʥʥʴ 
ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʢ 
ʨʞʩʞʨʧʝʜʧʫʧʛʣʡ ʨʧ 
ʪʨʞʯʡʙʤʵʦʧʪʫʡ çʃʙʩʝʡʧʤʧʜʡʸè 
ʪʧ ʪʩʧʣʧʥ ʧʪʛʧʞʦʡʸ 990 
ʙʣʙʝʞʥʡʰʞʪʣʡʮ ʰʙʪʧʛ

(ʨʧ ʨʧʩʬʰʞʦʡʷ ʅʀ ʉʍ)



ʌʰʞʚʦʧ-ʥʞʫʧʝʡʰʞʪʣʙʸ ʩʙʚʧʫʙ

ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʢ 
ʧʚʲʞʪʫʛʞʦʦʧʢ ʙʣʣʩʞʝʡʫʙʯʡʡ 
ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʴʮ ʨʩʧʜʩʙʥʥ

Áɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝʉ.ɺ.

Áʂʫʭʘʨʯʠʢɻ.ɸ.

Áɿʘʡʮʝʚ ɺ.ɺ.

ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʁʣʪʨʞʩʫʡʠʞ ʫʞʪʫʧʛ ʝʤʸ 
ʨʞʩʛʡʰʦʧʢ ʪʨʞʯʡʙʤʡʠʡʩʧʛʙʦʦʧʢ 
ʙʣʣʩʞʝʡʫʙʯʡʡ:

Áɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝʉ.ɺ.

Áʂʫʭʘʨʯʠʢɻ.ɸ.

Áʃʝʙʝʜʝʚʘ ɺ.ʂ.

Áɻʦʥʯʘʨʦʚʘ ʅ.ʉ.

Áʀʨʪʶʛʘʆ.ɹ

Áʂʦʨʦʩʪʦʚʮʝʚʘʃ.ʉ.

Áʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ɸ.ɽ.

Áɿʘʡʮʝʚ ɺ.ɺ.

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʂʦʤʠʩʩʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-
ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʠ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 
ʉʦʚʝʪʘ ʧʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 
ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʷʤ ʚ 
ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ



ʆʙʬʰʦʧ-ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʪʣʙʸ ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʵ 

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

Åʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʘ 41 ʩʪʘʪʴʷ, ʠʟ ʥʠʭ 14ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ:
ÅQ1 (3)

ÅPregnancy outcomes in women after arterial switch operation for transposition of the great arteries: results from 
ROPAC (Registry of pregnancy and cardiac disease) of the European Society of Cardiology Eurobservational
Research Programmeïʁʩʫʷʜʙʇ.ɺ.

ÅSleep and cardiovascular riskïʃʧʩʧʪʫʧʛʯʞʛʙʄ.ʊ.

ÅRelationship of Nonalcoholic Fatty Liver Disease with Heart Failure with Preserved Ejection Fractionï
ʊʧʤʧʛʵʞʛʙ ɹ.ɾ.

ÅIdentification of risk factors for patients with diabetes: Diabetes polyneuropathy case study -ʘʣʧʛʤʞʛ ɹ.ʆ.

ÅQ2(3)

ÅAn Ovine Model for Percutaneous Pulmonary Artery Laser Denervation: Perivascular Innervation and Ablation 
Lesion Characteristicsïɼʧʦʰʙʩʧʛʙ ʆ.ʊ.

ÅPhysical activity is associated with sleep quality: results of the ESSE-RF epidemiological studyï
ʃʧʩʧʪʫʧʛʯʞʛʙʄ.ʊ.

ÅValue-based Approach to Blood Pressure Telemonitoring and Remote Counseling in Hypertensive Patientsï
ʁʧʦʧʛ ʅ.ɻ., ɹʛʝʧʦʡʦʙ ʆ.ɼ.

ɹʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ: 

Web of Science Scopus ʈʀʅʎ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ɺɸʂ

5 31 25 24



ʆʙʬʰʦʧ-ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʪʣʙʸ ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʵ

ʆʙʠʛʙʦʡʞ ʊʧʫʩʬʝʦʡʣʇʪʦʧʛʦʴʞ ʩʞʠʬʤʵʫʙʫʴ

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʘʜʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʝʥʦʟʘ
ʀʨʪʶʛʘʆ.ɹ. ʅʘʙʦʨ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʘʥʘʣʠʟ

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʛʠʙʨʠʜʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʙʠʦʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ 

ʤʘʰʠʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ
ʃʝʙʝʜʝʚʘ ɺ.ʂ.ʅʘʙʦʨ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʘʥʘʣʠʟ

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʪʦʜʘ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʤʘʣʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʧʫʪʝʤ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʥʝʨʚʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ

ɻʦʥʯʘʨʦʚʘ ʅ.ʉ,

3 ʩʪʘʪʴʠ, ʪʝʟʠʩʳ ESC, 

ERS, ʜʦʢʣʘʜʳ ʥʘ 

ʢʦʥʛʨʝʩʩʘʭ

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ
ɻʦʥʯʘʨʦʚʘ ʅ.ʉ,

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ 3 ʩʪʘʪʴʠ (ʚ 

ʪʯQ1)

ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʥʘ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʩʦʤʥʠʠ ʂʦʨʦʩʪʦʚʮʝʚʘʃ.ʉ.ʅʘʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʘʪʴʠ 

ɹʠʦʨʘʜʠʦʣʦʢʘʪʦʨʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ ʂʦʨʦʩʪʦʚʮʝʚʘʃ.ʉ.ʅʘʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʘʪʴʠ 

ʄʝʪʦʜʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʦʣʴʰʠʭ ʥʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʟʛʘ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ-ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʚʳʧʘʜʝʥʠʷ ʠ 

ʥʦʚʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ

ʂʦʨʦʩʪʦʚʮʝʚʘʃ.ʉ.ʅʘʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʘʪʴʠ 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ: ʨʦʣʴ ʛʣʠʠʂʦʨʦʩʪʦʚʮʝʚʘʃ.ʉ.ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ 2 ʩʪʘʪʴʠ

ʈʦʣʴ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠʧʨʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʥʩʫʣʴʪʝʂʦʨʦʩʪʦʚʮʝʚʘʃ.ʉ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʪʘʪʝʡ

ʇʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) 2016-2019ʛʛ
ʀʦʥʦʚ ʄ.ɺ.ʅʘʙʦʨ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʩʪʘʪʴʠ

ʉʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʦʚ, ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ, ʚʳʙʦʨ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʘʥʥʝʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʤʠ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʠʩʪʝʤ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ
ʗʢʦʚʣʝʚ ɸ.ʅ.

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥ 

ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʯʸʪ

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʥʝʡʨʦʤʦʜʫʣʷʮʠʠʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ɸ.ɽ.ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ 2 ʩʪʘʪʴʠ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʛʨʘʥʪʘʭ: ʈʅʌ, ʈʌʌʀ, ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʥʘʫʢʠ ʠ ɺʆ



ʆʙʬʰʦʧ-ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʪʣʙʸ ʩʙʚʧʫʙ ʧʚʬʰʙʷʲʡʮʪʸ 

ʈʧʝ ʩʬʣʧʛʧʝʪʫʛʧʥ ʪʧʫʩʬʝʦʡʣʧʛ ʣʙʭʞʝʩʴ ʛʴʨʧʤʦʞʦʧ:

Å24 ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʢʫʨʩʦʚʳʝ ʨʘʙʦʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ:
Å3 ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ

Å3 ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ

Å1 ʨʘʙʦʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ XXII ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʬʦʨʫʤʝ 
çʄʘʪʴ ʠ ɼʠʪʷ -2021è

Å2 ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 4 ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ɻʴʪʫʬʨʤʞʦʡʸ ʦʙ ʥʞʟʝʬʦʙʩʧʝʦʴʮ ʡ ʛʪʞʩʧʪʪʡʢʪʣʡʮ 
ʣʧʦʜʩʞʪʪʙʮ ʡ ʣʧʦʭʞʩʞʦʯʡʸʮ



ɻʴʪʫʬʨʤʞʦʡʸ ʦʙ ʩʞʜʡʧʦʙʤʵʦʴʮ ʣʧʦʜʩʞʪʪʙʮ ʡ ʣʧʦʭʞʩʞʦʯʡʸʮ, 
ʛ ʫʧʥ ʰʡʪʤʞ ʪ ʥʞʟʝʬʦʙʩʧʝʦʴʥ ʬʰʙʪʫʡʞʥ



ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʩʙʚʧʫʞ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʴʮ ʪʧʧʚʲʞʪʫʛ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 15

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ 10

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ4

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʠʤ. ɻ.ʌ. ʃʘʥʛʘ 2

ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ2

ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ1

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ 1

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ1

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ1

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ1

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ 

1

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʥʘ 1

ɸʩʩʘʤʙʣʝʷʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʱʝʩʪʚ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʥʘ1

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ïɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʜʠʘʣʠʟʘ ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ1

ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʢʦʤʠʪʝʪ, ʂʦʤʠʪʝʪ ʧʦ ʛʨʘʥʪʘʤ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ -ɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝ ʉ.ɺ. 



ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʶʣʪʨʞʩʫʦʧʢ ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʡ
Åʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʝʡʪʪʞʩʫʙʯʡʧʦʦʴʮ ʪʧʛʞʫʧʛ ïɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞʊ.ɻ. (ʅʄʀʎ ʠʤ. ɺ.ɸ. ɸʣʤʘʟʦʚʘ; ʈʋɼʅ)

Åʇʨʨʧʦʡʩʧʛʙʦʡʞ ʝʡʪʪʞʩʫʙʯʡʢ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 
ʥʘʫʢ, ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʙ ʧʫʠʴʛʧʛ ʚʝʜʫʱʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʦʪʟʳʚʦʚ ʥʘ ʘʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ

ʉʙʚʧʫʙ ʛ ʦʙʬʰʦʴʮ ʟʬʩʦʙʤʙʮ:

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʉʙʚʧʫʙ ʛ ʩʞʝʙʣʯʡʧʦʦʴʮ ʣʧʤʤʞʜʡʸʮ ʉʞʯʞʦʠʡʩʧʛʙʦʡʞ

Åʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʞʫʨʥʘʣ. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ

Åɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ

Åʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʞʫʨʥʘʣ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ

Å ArterialHypertension(Poland)

Å Journal of Cardiovascular Translational Research

Åʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʞʫʨʥʘʣ

Åʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʞʫʨʥʘʣ. ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ

Åʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ

Åɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ

Åɺʝʩʪʥʠʢ ʈɻʄʋ

Åɾʫʨʥʘʣ ɺʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ

Å European Heart Journal - Cardiovascular Pharmacotherapy

Å Journal of Cardiac Failure

Å Frontiers in Cardiovascular Medicine

Å Frontiers in Neurology

Å Frontiers in Psychiatry

Å Journal of Diabetes Research

Å Quality of Life Research



ʌʰʙʪʫʡʞʛ ʩʞʙʤʡʠʙʯʡʡ ʪʫʩʙʫʞʜʡʰʞʪʣʡʮ ʨʩʧʞʣʫʧʛ 
ʆʅʁʏ ʡʥ. ɻ.ɹ. ɹʤʥʙʠʧʛʙ: ʩʙʚʧʫʙ ʪ ɻʇʀ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ɺʆɿ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʢʘʬʝʜʨʳ 
ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ:

Åʕʢʩʧʝʨʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 
ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 
ʘʣʧʛʤʞʛ ɹ.ʆ.

Åʆʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʚ ʙʦʨʴʙʝ 
ʩ ɹʉʂ, ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʚ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 
ɻʡʤʤʞʛʙʤʵʝʞ ʊ.ɻ.

17.10.2018 ʅʄʀʎʠʤ. ɺ.ɸ.ɸʣʤʘʟʦʚʘʧʦʣʫʯʠʣ ʩʪʘʪʫʩ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʶʱʝʛʦ ʮʝʥʪʨʘ 
ɺʆɿ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ 
ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ

ɺ 2020-2021 ʛʦʜʘʭ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 
ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ɺʆɿ 
ʩʪʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʝ COVID-19
ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ 
ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ  



ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʧʩʜʙʦʡʠʙʯʡʡ ʡ ʨʩʧʛʞʝʞʦʡʡ ʣʧʦʭʞʩʞʦʯʡʡ 
çʄʡʝʞʩʪʫʛʧ ʛ ʦʙʬʣʞ ʡ ʥʞʝʡʯʡʦʞè ʛ ʊʡʩʡʬʪʞ

ʊʞʩʡʸ ʫʩʞʦʡʦʜʧʛ:

Åçʅʝ ʧʦʪʝʨʷʡʩʷ ʚ ʧʦʪʦʢʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠè -ɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝ ʉ.ɺ.

Åçʇʨʝʦʜʦʣʝʚʘʡ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷè -ʗʢʦʚʣʝʚ ɸ.ʅ.

Åçɼʦʢʘʞʠ ʧʦʣʴʟʫè -ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ɸ.ɽ. 

ʃʧʥʙʦʝʦʴʢ ʨʩʙʣʫʡʣʬʥ ʨʧ ʛʦʞʝʩʞʦʡʷ ʡʦʦʧʛʙʯʡʧʦʦʴʮ ʨʧʝʮʧʝʧʛ: 

ɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝ ʉ.ɺ., ʗʢʦʚʣʝʚ ɸ.ʅ. ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ɸ.ɽ., ʂʘʨʣʠʥʘ ɺ.ɸ.

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʙʣʫʬʙʤʡʠʙʯʡʡ ʈʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʪʫʙʦʝʙʩʫʙ 
çɻʩʙʰ-ʣʙʩʝʡʧʤʧʜè

ʃʩʬʜʤʴʢ ʪʫʧʤ ʛ ʩʙʥʣʙʮ 

ʉʧʪʪʡʢʪʣʧʜʧ ʦʙʯʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ 

ʣʧʦʜʩʞʪʪʙ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʧʛ - 2020

ʊʧʫʩʬʝʦʡʣʡ ʣʙʭʞʝʩʴ, ʬʰʙʪʫʦʡʣʡ 

ʩʙʚʧʰʞʢ ʜʩʬʨʨʴ ʨʧ ʙʣʫʬʙʤʡʠʙʯʡʡ 

ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʪʫʙʦʝʙʩʫʙ:

ɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝʉ.ɺ.

ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ɸ.ɽ.

ʗʢʦʚʣʝʚ ɸ.ʅ.

ɿʘʡʮʝʚ ɺ.ɺ.

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʙʣʫʬʙʤʡʠʙʯʡʡ ʈʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʪʫʙʦʝʙʩʫʙ 
çɻʩʙʰ-ʣʙʩʝʡʧʤʧʜè

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʘ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ç31.08.36 ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷè ʚ ʩʚʝʪʝ ʦʙʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ çɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛè

ʇʚʦʧʛʤʞʦʡʞ

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ

çɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛè

ʉʙʠʩʙʚʧʫʣʙʜʠʩʢʨʝʪʥʦʛʦ ʌɻʆʉ

ʩʦ ʩʨʦʢʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ

2 ʛʦʜʘ (ʙʘʟʦʚʘʷ ʆʊʌ-ɸ)

+ 0,5-1 ʛʦʜ (ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʳʝ ʆʊʌ B-E)

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ 1 

ʵʪʘʧʘ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚʘ ʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ 

ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ çɺʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘè

ɸʙʠʪʫʨʠʝʥʪ (ʚʳʧʫʩʢʥʠʢ çʃʝʯʝʙʥʦʝ ʜʝʣʦè, çʇʝʜʠʘʪʨʠʷè)

ʆʨʜʠʥʘʪʫʨʘ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ç31.08.36ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷè

ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-ɸ ï2 ʛʦʜʘ

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʷ

ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-ɸ

ɺʨʘʯ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ ʩ ʇʉɸ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-ɸ

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʝ ʧʦ 

ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-ɺ

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʝ ʧʦ 

ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-C

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʝ ʧʦ 

ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-D

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʝ ʧʦ 

ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ-E

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʷ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʆʊʌ B-E



ʌʰʙʪʫʡʞ ʛ ʚʧʩʵʚʞ ʪ ʦʧʛʧʢ ʣʧʩʧʦʙʛʡʩʬʪʦʧʢʡʦʭʞʣʯʡʞʢ 
(COVID-19) 

Åʉʬʣʧʛʧʝʪʫʛʧ ʨʧ ʝʡʙʜʦʧʪʫʡʣʞ ʡ ʤʞʰʞʦʡʷ ʚʧʤʞʠʦʞʢ ʪʡʪʫʞʥʴ ʣʩʧʛʧʧʚʩʙʲʞʦʡʸ 
(ɺʊʃ) ʛ ʣʧʦʫʞʣʪʫʞ ʨʙʦʝʞʥʡʡ COVID-19 ïɺʠʣʣʝʚʘʣʴʜʝ ʉ.ɺ., ʄʝʜʚʝʜʝʚʘ ɽ.ɸ., 
ʉʦʣʦʚʴʝʚʘ ɸ.ɽ., ʗʢʦʚʣʝʚ ɸ.ʅ.

Åʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʳ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʥʦʚʦʡ 
ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ:
Å4 ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʘ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭ (ʇʩʢʦʚʩʢʘʷ, ɺʦʣʦʛʦʜʩʢʘʷ ʠ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ)

Å7 ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ

Å8 ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ ʚ ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʎʝʥʪʨʘ

Åʇʦ ʠʪʦʛʘʤ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʛʠʙʨʠʜʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ 
ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



Hub ʝʤʸ ʪʨʞʯʡʙʤʡʪʫʧʛ (ʙʣʫʬʙʤʡʠʙʯʡʸ ʝʧ ʸʦʛʙʩʸ 2021 ʜʧʝʙ)

80ʩʪʨʘʥ

ʤʠʨʘ

17ʣʝʢʮʠʡ
83ʦʙʟʦʨʘ

>150 000ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ

>7000ʩʢʘʯʠʚʘʥʠʡʣʝʢʮʠʡ

85ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʌ

380ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ >30 000ʧʨʦʩʤʦʪʨʦʚʚʠʜʝʦʣʝʢʮʠʡ

48ʚʠʜʝʦ
ɹʣʫʡʛʦʧʪʫʵʉʞʪʬʩʪʴ

ʈʧʪʞʲʙʞʥʧʪʫʵ

Áɻʦʨʷʯʘʷʣʠʥʠʷʜʣʩ̫ʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚʠʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ

Áʄʠʨʦʚʳʝʜʘʥʥʳʝ,ʧʦʟʠʮʠʠʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭʩʦʦʙʱʝʩʪʚʧʦʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʚʦʧʨʦʩʘʤʩʦʯʝʪʘʥʠʷ

ʥʦʚʦʡʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ(COVID-19)ʠʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

Áʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠʚʨʝʞʠʤʝʨʝʘʣʴʥʦʛʦʚʨʝʤʝʥʠ,ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ,ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ,ʧʨʦʪʦʢʦʣʳʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ

ʩʣʫʯʘʠ;

Áɺʠʜʝʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ,ʣʝʢʮʠʠ,ʚʝʙʠʥʘʨʳʚʝʜʫʱʠʭʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚʅʄʀʎʠʤ.ɺ.ɸ.ɸʣʤʘʟʦʚʘ.

https ://covid19cvd -almazovcentre.ru/

ʆʪʯʝʪ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 2020/2021 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 



ɻʦʞʬʰʞʚʦʙʸʩʙʚʧʫʙ ʪ ʧʚʬʰʙʷʲʡʥʡʪʸ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 
ʧʨʦʝʢʪʳ

ʂʣʫʙ 
ʩʝʨʜʮʘ

Cardio-
evening

ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 
ʧʨʦʝʢʪʳ

ʆʣʠʤʧʠʘʜʘ 
ʧʦ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ

ʊʫʨʥʠʨ ʧʦ 
ʕʂɻ



ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ

5 ʪʞʣʯʡʢ:

1. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʶ

2. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ

3. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ

4. ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ

5. ɼʝʪʩʢʘʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ

ʇʩʜʙʦʡʠʙʯʡʸ ʡ ʬʰʙʪʫʡʞ ʛ ʨʩʧʞʣʫʙʮ:

1. ɸʣʤʘʟʦʚʩʢʠʡ ʤʦʣʦʜʝʞʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʬʦʨʫʤ

2. ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʦʣʠʤʧʠʘʜʘ ʧʦ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ

3. ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʦʣʠʤʧʠʘʜʘ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ

4. ʊʫʨʥʠʨ ʧʦ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ

5. ʇʨʦʝʢʪ ç1+1è

ʁʦʪʫʡʫʬʫ 
ʥʞʝʡʯʡʦʪʣʧʜʧ 
ʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ

ʁʦʪʫʡʫʬʫ 
ʪʞʩʝʯʙ ʡ 
ʪʧʪʬʝʧʛ

ʇʚʳʞʝʡʦʞʦʡʸ

ʏʞʦʫʩʙ

Åʂʘʬʝʜʨʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ

Åʂʘʬʝʜʨʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ

Åʂʘʬʝʜʨʘ ʜʝʪʩʢʠʭ 
ʙʦʣʝʟʥʝʡ

Åʂʘʬʝʜʨʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ

Åʅʀʆ ʥʝʢʦʨʦʥʘʨʦʛʝʥʥʳʭʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʩʝʨʜʮʘ

Åʅʀʆ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ

Åʅʀʆ ʘʨʠʪʤʦʣʦʛʠʠ

Åʅʀʆ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ

Åʅʀʆ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ

Åʉʦʚʝʪ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ 
ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ

Åɸʣʤʘʟʦʚʩʢʦʝ 
ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʝ ʥʘʫʯʥʦʝ 
ʦʙʱʝʩʪʚʦ



ɻʛʞʝʞʦʡʞ ʛ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʷ

çʄʦʩʪ ʦʪ ʪʝʦʨʠʠ ʢ ʧʨʘʢʪʠʢʝè
ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʙʘʟʦʚʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ ʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʠ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ: ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-3 ʢʫʨʩʘ

ʍʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʙʸ ʝʡʙʜʦʧʪʫʡʣʙ

çʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷè
ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʣʝʛʢʠʭ

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ: ʩʪʫʜʝʥʪʳ 3-4 ʢʫʨʩʘ

ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʙʸ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʸ
ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ: ʩʪʫʜʝʥʪʳ 4-6 ʢʫʨʩʘ

ɽʞʫʪʣʙʸ ʣʙʩʝʡʧʤʧʜʡʸ

çʄʦʩʪ ʦʪ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ ʢ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʩʝʪʠè
ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʫʶ ʩʝʪʴ

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ: ʩʪʫʜʝʥʪʳ 4-6 ʢʫʨʩʘ

ʊʞʩʝʞʰʦʧ-ʪʧʪʬʝʡʪʫʙʸ ʮʡʩʬʩʜʡʸ
ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ: ʩʪʫʜʝʥʪʳ 4-6 ʢʫʨʩʘ

çHeart teamè

ʉʦʚʝʪ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ

ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ

ʎʝʥʪʨʘ ɸʣʤʘʟʦʚʘ



ʆʙʠʛʙʦʡʞ ʪʞʣʯʡʡ

ʈʞʩʡʧʝ

ɻʪʞʜʧ

(2018-2021)

ʈʤʙʦʡʩʬʞʫʪʸ 

ʪ ʬʰʞʫʧʥ 

2021/2022 

ʜʧʝʙ

2018/2019

(ʡʫʧʜ)

2019/2020

(ʡʫʧʜ)

2020/2021

(ʡʫʧʜ)

2021/2022

(ʨʤʙʦ)

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʶ- 3 7 8 10 18

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ- 10 3 14 13 27

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ5 14 6 8 25 33

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ2 3 5 8 10 18

ɼʝʪʩʢʘʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ- - 2 6 2 8

ʁʫʧʜʧ 7 30 23 44 60 104

ʃʧʤʡʰʞʪʫʛʧ ʠʙʪʞʝʙʦʡʢ


