
Отчет кафедры акушерства и 
гинекологии за 2019-2020 год

Заведующая кафедрой 

акушерства и гинекологии 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. 

Алмазова» 

д.м.н. Зазерская И.Е.



Штатный состав кафедры (6,25 ст.)
ФИО Должность Ставка на кафедре Совместительство Направление

Зазерская И.Е. Зав. кафедрой 1,0 Основное

Кустаров В.Н. Профессор 0,25 Основное Оперативная гинекология

Хаджиева Э.Д. Профессор 0,25 Основное Послеродовые заболевания

Протасова А.Э. Профессор 0,25 Внешнее Онкогинекология

Долго-Сабурова 
Ю.В.

доцент 0,5 Внешнее Инфекционные заболевания

Ильин А.Б. доцент 0,15 Внешнее Оперативная гинекология

Арутюнян А.Ф. доцент 0,1 Внешнее Оперативная гинекология

Осипова Н.А. доцент 0,25 Внутреннее Соматические заболевания и 
беременность

Овсянников Ф.А. доцент 0,25 Внутреннее Фетальная хирургия

Кузнецова Л.В. доцент 1,0 Основное Гинекологическая 
эндокринология

Вандеева Е.Н. ассистент 0,1 Внешнее Онкогинекология

Батракова Т.В. ассистент 0,15 Внутреннее Послеродовые заболевания

Рябоконь Н.Р. ассистент 0,25 Внутреннее Фетальная хирургия

Шелепова Е.С. ассистент 0,25 Внутреннее Преэклампсия

Беттихер О.А. ассистент 0,25 Внутреннее Гестационный сахарный
диабет

Ишкараева В.В. ассистент 0,25 Внутреннее Преэклампсия

Сосин С.А. ассистент 0,25 Внутреннее Оперативная гинекология

Годзоева А.О. Старший лаборант 0,75 Основное, внебюджет

Соколова А.А. Старший лаборант 0,5 Основное, внебюджет



Длительные формы обучения в 2019-
2020 учебном году

2020 год

Вид обучения Бюджетное обеспечение Обучение на 
внебюджетной основе

Ординатура 1 год(28 чел) 12 16

Ординатура 2 год(26 чел) 12 14

Аспирантура 4 -

Вид обучения Бюджетное 
обеспечение

Обучение на 
внебюджетной 
основе

Ординатура 1 год(27 
чел)

13 14

Всего на кафедре 

обучается 54 клинических 

ординатора и 4 аспиранта



Динамика обучающихся в 
клинической ординатуре
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Прием в клиническую ординатуру 
по специальности «Акушерство 

и гинекология» в 2020 г.

Цифры приема по 31.08.01 Акушерство и гинекология 
 

Условия 

поступления 

Кол-во 

мест 

Подано 

заявлений 

зачислено ср. тестовый балл Проходной 

балл 

бюджет Целевое 

обучение 

13 15 11 95,82 90 

Свободный 

конкурс 

0 42 2 98 246 

договор 18 65 14 96,36 95 

 



Клинические базы кафедры

№ Наименование 

клинической 

базы

Оптимальное 

количество 

ординаторов, 

проходящих 

практику, 

практическую 

подготовку на 

клинической базе 

одновременно

Куратор от 

кафедры

1 Перинатальный 

центр

10 Асс. 

Рябоконь 

Н.Р.

2 Детский 

лечебно-

реабилитацион

ный центр

4 Асс. Сосин 

С.А.

Клинические базы Центра Алмазова
Внешние клинические базы

№ Наименование клинической 

базы

Оптимальное 

количество 

ординаторов, 

проходящих 

практику, 

практическую 

подготовку на 

клинической базе 

одновременно

Куратор от 

клинической 

базы

1 Родильный дом №1 СПб ГБУЗ 5 Гл. врач доцент 

Ильин А.Б.

2 Всеволожский роддом 8 Гл. врач Коконина

Ю.А.

3 Городская Мариинская 

больница

3 Зав. отд. Волков 

Н.Н.

4 Детская городская 

клиническая больница № 5 им. 

Н.Ф. Филатова

3 Зав. отд. 

Леонтьева С.А.

5 НМИЦ онкологии им. 

Н.Н. Петрова

4 Зав.отд.

Максимов С.Я.

6 ФГБУЗ Клиническая больница 

№ 122 имени Л. Г. Соколова

3 Зав.отд. Дячук

А.В.

7 Ленинградская областная 

клиническая больница 

5 Зав.отд. 

Сергеева И.В.

8 Родильный дом №9 СПбГБУЗ 5 Гл. врач Болотских

В.М.

9 ГБУЗ ЛО «Сертоловская

городская больница»

3 Гл. врач Арутюнян 

А.Ф.



3,9

4

4,1

4,2

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8
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Средний балл по 
диплому

Средний балл ГИА

Динамика обучения клинических 
ординаторов



Клиническая ординатура

Вступительный экзамен 
по специальности

Отсутствие вступительного 
испытания по специальности

Средний балл за 
промежуточную 
аттестацию:

2016-2017 – 4,6

Средний балл за промежуточную 
аттестацию:

2017-2018 – 4,42

2018-2019 – 4,36

2019-2020 – 4,32
Количество отчислений:

2016 – 2017 г  - нет
Количество отчислений: 

2017-2018 – 2

2018-2019 г  - 2

2019- 2020 г - 3



Дистанционная работа с 
обучающимися

 Проведение лекций и семинаров с 
клиническими ординаторами онлайн

 Прием зачетов и экзаменов с 
использованием дистанционных 
технологий



Дополнительное последипломное 
образование

За 2019-2020 год проведено
 17 циклов ДПО продолжительностью 36-72 часа, из них 
10 симуляционных циклов.
 1 сертификационный цикла продолжительностью 144 
часа

Прошли обучение 117 врачей из 27 регионов России.

Утвержден новый цикл ДПО «Основы лапароскопии в гинекологии 
(практический курс с использованием живых тканей) 18ч.
Проводится совместно с кафедрой хирургических болезней



•Сертификационный (акушерство и гинекология) 144 ч
•Соматическая патология и беременность 36 ч
•Лапароскопия в гинекологии (симуляционный) 72 ч
•Клиническое акушерство (симуляционный) 72 ч
•Неотложные состояния в акушерстве 36 ч
•Онкогинекология 18 ч
•Патология гемостаза в акушерстве: от кровотечения до 
тромбозов 36 ч
•Избранные вопросы гинекологической эндокринологии 
(по модулям) 

Проводимые циклы и модули ДПО

Текст слайда

Взаимодействие с кафедрами ИМО
• Кафедра Внутренних болезней
• Кафедра Лабораторной диагностики 
• Кафедра Анестезиологии и 

реаниматологии
• Кафедра Хирургических болезней
• Кафедра Лучевой диагностики и 

медицинской визуализации
• Кафедра кардиологии



Защита диссертационных работ
В 2020 году защищено 2 работы на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук:

Рябоконь Н.Р. «Значение показателей центральной и 
периферической гемодинамики при

беременности и после родов» (н.р. д.м.н. Зазерская И.Е.) 
•Беттихер О.А. «Особенности патогенеза и клинических 
проявлений преэклампсии у беременных с гестационным 
сахарным диабетом» (н.р. д.м.н. Зазерская И.Е.)

Подготовлены к защите 2 работы на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук

Батракова Т.В. «Комплексная оценка рисков развития 
послеродового эндометрита» (н.р. д.м.н. Зазерская И.Е.)

Новикова Т.В. «Состояние костного обмена после родов и в 
период лактации» (н.р. д.м.н. Зазерская И.Е.)



Участие клинических ординаторов 
в АММФ 2020

Секция «Акушерство и гинекология»

- 1 место Сапрыкина Д.О.

«Оценка рисков образования гематом 
после кесарева сечения при применении 
НМГ во время беременности»

- 3 место – Жамбалова Т.В.

«Причины тромботических 
микроангиопатий у акушерских больных 
по данным ФГБУ «ФСПЦ им. В.А. 
Алмазова»

14 постерных докладов



Участие в Международных 
конференциях

 10th International DIP Symposium on Diabetes, 
Hypertension, Metabolic Syndrome & Pregnancy 2019

 XX Юбилейный Всероссийский научно-образовательный 
форум «Мать и дитя», 25-27 сентября 2019 года, Москва

 VI Общероссийская конференция 
с международным участием «Перинатальная медицина:
от прегравидарной подготовки к здоровому материнству 
и детству», 6 – 8 февраля 2020 года, Санкт-Петербург





Участие кафедры в СOVID-19
Методические рекомендации:

1. Внебольничные пневмонии у беременных: дифференциальная 
диагностика, особенности лечения, акушерская тактика в условиях 
пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19. Учебное 
пособие/ Под ред. проф. В.Ф. Беженаря, проф. И.Е. Зазерской. СПб. 88с.

2. Краткие клинические рекомендации. Тактика ведения беременных, 
рожениц и родильниц с подозрением или подтвержденной инфекцией 
COVID-19. МКБ-10: В.Ф. Беженарь, Э.К. Айламазян, И.Е. Зазерская и др. 
– СПб: Эко-Вектор, 2020 – 47 с.

3. Методические рекомендации, алгоритмы действия медицинских 
работников на различных этапах оказания помощи, чек-листов и 
типовых документов, разработанных на период наличия и угрозы 
дальнейшего распространения новой коронавирусной инфекции в 
Санкт-Петербурге Под ред. Е.В. Шляхто СПб. 2020. - 150с.

4. Диагностика и лечение основных онкогинекологических заболеваний 
(в том числе на фоне беременности) в условиях пандемии 
коронавирусной инфекции / Протасова А.Э., Вандеева Е.Н., Зазерская 
И.Е., Орлова Р.В. – СПб.: Издательство, 2020 – 24 с.

8 клинических ординаторов кафедры 
участвовали в лечении пациентов с СOVID-19





Публикационная активность

1. Междисциплинарное руководство по 
профилактике и лечению  дефицита витамина D в 
прегравидарном периоде, во время беременности и 
после родов (код по Международной классификации 
болезней 10 пересмотра – Е55). – Санкт-Петербург: 
Эко-Вектор, 2020. – 79 с.

2. Практическая акушерская анестезиология / ред. 
Кёртис Л. Бейсингер, Бренда А. Баклин, Дэвид Р. 
Гэмблинг. Перевод: Пырегов А.В. Науч. ред.: Баутин
А.В., Мазурок В.А.. Зазерская И.Е. — 2-е изд. —
Москва : ООО «Издательство «Медицинское 
информационное агентство», 2020. 



Публикационная активность. 
Научные статьи

Выходные данные научной статьи Импакт-
фактор
журнала

Беженарь В.Ф., Зазерская И.Е., Беттихер О.А., Нестеров И.М., Баутин А.Е. Спорные вопросы акушерской тактики при 
ведении беременности и родоразрешении пациенток с новой коронавирусной инфекцией COVID-19. Акушерство и 
гинекология. №5. 2020. С.13-21

0,862
РИНЦ, 
ScopusQ4

Протасова А. Э. Динамика клинических симптомов фиброзно-кистозной мастопатии на фоне монотерапии препаратом 
трансдермального микронизированного прогестерона: результаты многоцентрового открытого проспективного
когортного исследования БРЕСТ-2// Акушерство и гинекология.2020.8. С.159-168.

0,862
РИНЦ,
Scopus

Собивчак М.С., Протасова А.Э., Раскин Г.А.,. Мельников К.Н, Тапильская Н.И. Общность иммуногистохимических
показателей атипической гиперплазии эндометрия и эндометриального рака // Онкогинекология 2020; Том 1; С 31-39.

0,761
РИНЦ

Протасова А.Э., Зазерская И.Е., Ильин А.Б., Осипова Н.А., Шелепова Е.С., Боброва Е.А. Ведение пациентки с диагнозом 
рака желудка во время беременности//Доктор.Ру. 2020; 19(1): 21–24

0,438
РИНЦ

Иртюга О.Б., Баутин А.Е., Вавилова Т.В., Карелкина Е.В., Дубинина М.В., Безруких В.А., Ли О.А., Якубов А.В., Сухова И.В., 
Степановых Е.Д., Володичева Н.С., Зазерская И.Е., Гордеев М.Л., Первунина Т.М.,. Моисеева О.М. Тромбогеморрагические 
осложнения во время беременности и после родов у пациенток с протезированными клапанами сердца. Терапия. 2020.

0, 464
РИНЦ

Бойцова Е.А., Косенкова Т.В., Новикова В.П., Лаврова О.В., Зазерская И.Е. К вопросу о профилактике формирования 
атопического фенотипа у детей, рожденных от матерей с бронхиальной астмой. Лечащий врач. 2020. №1 С. 17-22. 

0,493
РИНЦ

Зазерская И.Е., Беженарь В.Ф., Годзоева А.О., Ишкараева В.В. Пневмония у беременных при COVID-19 — новая 
тромботическая микроангиопатия в практике акушера-гинеколога? // Журнал акушерства и женских болезней. – 2020. – Т. 
69. – № 4. – С. 29–40. 

0,331
РИНЦ



Публикационная активность. 
Научные статьи

Выходные данные научной статьи Импакт-
фактор 
журнала

Хазова Е.Л., Новикова Т.В., Беляева Е.Н., Шелепова Е.С., Кустаров В.Н. Взаимосвязь уровней кальцидиола в 
крови матери в третьем триместре беременности и новорожденного // Эффективная фармакотерапия. 2020. Т.16. 
№22. С. 10-13.

0,392
РИНЦ

Горелова И.В., Галкина Ю.А., Кузнецова Л.В., Рулев М.В., Зазерская И.Е. Количество ооцитов как предиктор 
частоты наступления беременности в циклах вспомогательных репродуктивных технологий. Трансляционная 
медицина. 2020; 7(1): 53-58

0,274
РИНЦ

Кузнецов А.В., Халиков А.Д., Семенова М.Д., Романовский А.Н., Шлыкова А.В., Каштанова Т.А., Савельева А.А., 
Трофимова А.Н., Овсянников Ф.А., Михайлов А.В. Магнитно-резонансная томография в диагностике и оценке 
состояния выжившего плода при синдроме гибели одного плода из монохориальной двойни//Трансляционная 
медицина. Т7.№3.2020 С.31-43

0,274
РИНЦ

Бойцова Е.А., Косенкова Т.В., Новикова В.П., Лаврова О.В., Зазерская И.Е. Бронхиальная астма у матерей — риск 
ранней манифестации атопического фенотипа у детей. Медицина. Теория и практика. 2020. Т.4. №1. С.121-134

Цитокиновый статус пуповинной крови у детей, рожденных от матерей, страдающих бронхиальной астмой 
Бойцова Е.А., Косенкова Т.В., Зазерская И.Е., Новикова В.П., Гурина О.П., Блинов А.Е., Варламова О.Н., Лаврова 
О.В. Российский педиатрический журнал. Т23, №1, 2020. С.21 

РИНЦ, 
Scopus



Публикационная активность. 
Планирование

В печати:

 Годзоева А.О. Оценка фибрин-мономера и D-димера у пациенток с бесплодием в программах вспомогательных 
репродуктивных технологий// Журнал "Акушерство и гинекология" 9.2020.

 Годзоева А.О. Новая тромботическая микроангиопатия в акушерской практике? Журнал акушерства и женских 
болезней Том 69 №4

 Косенкова Т.В., Новикова В.П., Бойцова Е.А., Зазерская И.Е., Лаврова О.В., Гурина О.П., Блинов А.Е., Варламова О.Н., 
Болдырева М.Н. Влияние характера течения беременности на вагинальный микробиоценоз и реализацию атопии у 
детей, рожденных от матерей с бронхиальной астмой (в печати) дополнить выходные данные

 Косенкова Т.В., Зазерская И.Е., Кликунова К.А. Лечение урогенитальных инфекций у беременных женщин и 
внутриутробного инфицирования у новорожденных детей препаратами рекомбинантного интерферона альфа2β: 
результаты метаанализа дополнить выходные данные

 Беляева Е.Н., Кострома Я.В., Кузнецова Л.В., Зазерская И.Е., Хазова Е.Л., Бернгардт Э.Р., Трешкур Т.В. Психический 
статус женщины с климактерическим синдромом и кардиологическими жалобами. Гинекология

Планируются к публикации:

 Рябоконь Н.Р. Метод коррекции мекониевого перитонита и его осложнений при беременности и после родов 
(клинический случай)

 Беляева Е.Н., Протасова А.Э., Горелова И.В., Рулев М.В. Зазерская И.Е. Оценка популяционных факторов риска 
развития злокачественных новообразований у женщинс показаниями к вспомогательным репродуктивным 
технологиям

 Годзоева А.О. Особенности системы гемостаза при преэклампсии (предварительное название)

 Новикова Т.В. Витамин D зависимый эффект на минеральную плотность костной ткани после родов

 Годзоева А.О. Подана заявка на регистрацию базы данных Клинико-лабораторные параметры пациенток с 
преклампсией, родоразрешенных в Перинатальном центре «НМИЦ им. В.А. Алмазова» в 2018-2020гг



Государственное задание

2018-2020 гг
Тема №19. Персонифицированный подход к 
восстановлению репродуктивного здоровья и 
снижению риска соматической патологии у 
женщин с овариальной недостаточностью 
(тема закончена)

По теме НИР в 2019-2020 гг опубликовано  9 
печатных работ

• Патент RU2713436 С1, МПК А61B 5/00, А61В 5/02 (2006.01). 
Способ дифференциальной диагностики изолированной 
преэклампсии и преэклампсии, развившейся на фоне 
недиагностированной хронической артериальной 
гипертензии О.А. Беттихер (RU), И.Е. Зазерская И.Е. (RU), В.А. 
Барт (RU), Н.Р. Рябоконь (RU)



Участие в разработке Федеральных 
клинических рекомендаций

• Подготовка мягких родовых путей к родам

• Гестационный сахарный диабет

• Гипертензивные расстройства при беременности и в 
послеродовом периоде

• Профилактика и лечение дефицита витамина D в 
прегравидарном периоде, во время беременности и после 
родов

• Профилактика тромбоэмболических осложнений при 
беременности

• Дистоция плечиков



Центральная аттестационная комиссия в 
Северо-Западном федеральном округе 
акушерско-гинекологического профиля 

№ ФИО членов комиссии

1 Зазерская Ирина Евгеньевна

2 Михайлов Антон Валерьевич

3 Татарова Нина Александровна

4 Беженарь Виталий Федорович

5 Дячук Александр Владимирович

6 Протасова Анна Эдуардовна

7 Тапильская Наталья Игоревна    

8 Троик Евгения Борисовна

Председатель: д.м.н. Зазерская И.Е.

Проведено 3 заседания



Клинические разборы 

Ежемесячно с сентября по июнь проводятся разборы 

заслуживающих внимания клинических случаев совместно со 

смежными специалистами (кардиологи, эндокринологи, 

реаниматологи-анестезиологии, врачи функциональной диагностики, 

рентгенологи, онкологи, морфологи)

За 2019-2020 год проведено 13 разборов клинических случаев.



Проведение 
образовательных школ



Планы на 2020-2021 учебный год

 Защита диссертационных работ –
Батракова Т.В., Новикова Т.В., Годзоева 
А.О.

 Написание методических пособий

 Обновление протоколов 

 Разработка вебинаров

 Участие в международных 
конференциях ( ISGE 2020 
Gynecological Endocrinology , Italy)



Забота учебного года -
СТУДЕНТЫ

4 курс – «Акушерство», 5 курс – «Гинекология», 6 курс –
«Акушерство и гинекология»

Потребности

Оснащение

Помещения

Учебный год/ 
курс

4 курс 5 курс 6 курс Общее 
количество 
студентов

2020-2021 
Осенний 
семестр

75 студентов 
(10 учебных 
групп)

- - 75

2020-2021
Весенний 
семестр

75 студентов 
(10 учебных 
групп)

- - 75

2021-2022
Осенний 
семестр

120 
студентов(15 
учебных групп) 

75 студентов 
(10 учебных 
групп)

- 195

2021-2022
Весенний 
семестр

120 
студентов(15 
учебных групп) 

75 студентов 
(10 учебных 
групп)

- 195

2022-2023
Осенний 
семестр

175 студентов 
(25 учебных 
групп)

120 
студентов(15 
учебных групп) 

75 студентов 
(10 учебных 
групп)

370

2023-2024
Весенний 
семестр

175 студентов 
(25 учебных 
групп)

120 
студентов(15 
учебных групп) 

75 студентов 
(10 учебных 
групп)

370


