
1 ПАМЯТКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ О ПРОХОЖДЕНИИ 

МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА 
 

 

Профилактический медицинский осмотр с целью определения группы здоровья 

для занятий физической культурой производится в строгом соответствии 

утвержденного плана-графика в СПб ГБУЗ «Городская Поликлиника №76» 

Адрес: г. Санкт-Петербург, ул. Хлопина, д.11, корпус 1, ст. м. Площадь Мужества. 

Пн-пт 9:00-20:00 Сб 9:00- 15:00, Регистратура - тел. 534-47-75, сайт www.p76om.ru 

При прохождении медицинского осмотра, при себе необходимо иметь 

следующие документы: 

 

1.  Паспорт; 

2.  Полис ОМС; 

3.  СНИЛС; 

4. Флюорография + копия; 

5. Прививочный сертификат из медицинской организации, где обслуживался 

обучающийся или медицинскую форму 063/у + копия; 

6. Форму 086/у «Медицинская справка» (врачебное профессиональное 

заключение) и (или) медицинские заключения об имеющихся хронических 

заболеваниях+ копия; 

7. Справка ф. № 131/у (для совершеннолетних) подтверждающая прохождение 

обязательной всеобщей диспансеризации или профилактического 

медицинского осмотра (при наличии) + копия; 

8. Справка ф. № 030-ПО/у-17 (для несовершеннолетних) подтверждающая  

принадлежность несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий 

физической культурой (при наличии) + копия; 

9. Индивидуальные справки, документы и заключения подтверждающие 

ограничения для занятий физической культурой (при наличии). 

 

Внимание! 

Допуск к занятиям физической культурой производится только при прохождении 

медицинского осмотра. 


