
Министерство здравоохранения Российской Федерации
Федеральное государственное бюджетное учреждение

«Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ АСПИРАНТА

Ф.И.О. АСПИРАНТА: ________________________________________________________________________

СРОКИ АСПИРАНТУРЫ: с _____________20___г.  по _____________20___ г.
                                        
ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: очная

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ: Биологические науки

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ(И): ______________________________________________________________________
                                                                                            шифр и наименование
НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ(И):______________________________________________________________
                                                                                         Ф.И.О., уч. степень, должность
___________________________________________________________________________________________

ТЕМА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (диссертации):________________________________
___________________________________________________________________________________________
(утверждена  на заседании кафедры от __________20___г.) 

ПРОБЛЕМНАЯ КОМИССИЯ пройдена_________________________________________________________ 

I. Сдача кандидатских экзаменов:
Наименование дисциплины Оценка Место сдачи Дата

1 История и философия науки

2 Иностранный язык

3 Специальность(и)

4

II.  Учебная работа аспиранта

Наименование разделов и дисциплин
Рекоменду-
емые сроки

освоения

Трудоем
-кость

 (в ЗЕ)*

Фактические
сроки

исполнения

Форма отчетности
 (дата сдачи)

Зачет Экзамен

Базовая 
часть

История и философия науки 1-й год
обучения

3

Иностранный язык 1-й год
обучения

6

Вариати
вная 
часть

Обязательные 
дисциплины:

15

Специальность
«_______________________» 
                          

1-ый и 2-ой
года

обучения

4

«Основы научно-
доказательной медицины»

1-ый год
обучения

4          _____

«Педагогика и психология 
высшей школы»

 2-ой год
обучения

4

«Основы медицинской 
статистики»

2-ой год
обучения

3



Дисциплины по выбору:
    (вписать свои)

6

Итого общая трудоемкость: 30 ЗЕ
*1 ЗЕ = 36 академическим часам

III.   Научно-исследовательская работа:

 № Этапы работы Рекомендуемые сроки освоения Фактические сроки 
исполнения

1. Экспериментальная работа:

а) проведение исследования, сбор 
материала, набор больных

1-й - 2-ой года обучения

б)
 получение патента на открытие,  
изобретение, рационализаторское
предложение и т.д.

2-ой и 3-ий года обучения

2. Теоретическая работа:

а) утверждение темы диссертации 
на заседании проблемной 
комиссии Центра

Первое полугодие 1-го года
обучения

(первые 3 месяца)
б) утверждение темы диссертации и

научного руководителя на 
заседании Ученого совета

Первое полугодие 1-го года
обучения

(первые 3 месяца)
в) главы диссертации:

-глава 1 (литературный обзор)
Второе полугодие 2-го года

обучения
-глава 2 (материалы и методы) Первое и второе полугодие 2-го

года обучения
-глава 3 (результаты) Первое полугодие 3-го года

обучения
-глава 4 (обсуждение) Второе полугодие 3-го года

обучения
3. Оформление диссертации: 

а) первичная апробация 
диссертации на проблемной 
комиссии

Второе полугодие 3-го года
обучения

в) представление работы в 
Диссертационный совет

Второе полугодие 3-го года
обучения

г) рассылка автореферата После назначения даты защиты
диссертации (не позднее, чем за

месяц до защиты)
д) защита диссертации Не позднее 6 месяцев после

прохождения первичной апробации

Итого общая трудоемкость: 132 ЗЕ



IV. Практика:

Наименование разделов и дисциплин
Рекоменду-
емые сроки

освоения

Трудоем-
кость

 (в ЗЕ)*

Фактические сроки
исполнения

Форма отчетности
 (дата сдачи)

Зачет

Практика
Педагогическая практика 2-ой год 

обучения
3

Производственная практика 2-ой год 
обучения

6

Итого общая трудоемкость: 9 ЗЕ

V. Другие виды научно-образовательной работы:

№
Вид работ Количество

(публикаций,
выступлений)

Даты, названия

1. Публикации (с указанием индекса цитирования)
1.1 Публикация статьи в журналах, входящих в 

международные базы цитирования Web of Science
или Scopus

1.2 Публикация статьи в рецензируемых журналах, 
не входящих в международные базы цитирования 
(список ВАК, РИНЦ)

  

1.3 Публикация тезисов 
(отечественное издание/международное)

1.4 Написание (самостоятельное или в составе авторского 

коллектива) и публикация монографии/учебно-
методических рекомендаций, учебного пособия 
или рекомендаций для пациентов, посвященных 
актуальной медико-социальной проблеме и пр.

2. Выступление с докладом (постером):
- на конференции, симпозиуме, проводимых 
Центром
- на Всероссийском съезде, конгрессе, 
конференции
- на международном съезде, конгрессе, 
конференции

3. Лекции, конференции, симпозиумы по любой 



специальности (участие в качестве слушателя)
3.1 Участник (слушатель) лекций, конференции, 

съезда, симпозиума, проводимых Центром

3.2 Участник (слушатель):
- региональной профессиональной ассоциации, 
общества, круглого стола, конференции, 
симпозиума 
- Всероссийской конференции, съезда, конгресса
- международного конгресса, съезда, 
конференции

3.3 Участие в заседании проблемной комиссии своего
института, Научного совета

3.4 Участие в мероприятиях, проводимых Советом 
молодых ученых Центра

4. Стажировка, подтвержденная выдачей доку-
мента о количестве часов занятий (в РФ/за 
рубежом)

5. Чтение лекций в рамках постдипломного 
образования  Центра

6. Клиническая работа (ведение больных, участие 
в операциях, дежурства и др.)

                          

 

VI. Государственная итоговая аттестация:
          

Наименование разделов и дисциплин
Рекоменду-
емые сроки

освоения

Трудоем-
кость

 (в ЗЕ)*

Фактические сроки
исполнения

 Отметка о сдаче
(ДА/НЕТ)

Государственная
итоговая

аттестация (ГИА)

Государственный
экзамен Конец

второго
полугодия
3-го года
обучения

9

Представление
результатов

научно-
исследовательской

работы
(предзащита)

Итого общая трудоемкость: 9 ЗЕ

 VII. Результаты обучения:



Аспирант________________________________________________________________________________________
кафедры_________________________________________________________________________________________
завершил обучение в аспирантуре со следующими результатами:

1. Выполнение индивидуального плана: ПОЛНОСТЬЮ / ЧАСТИЧНО (нужное подчеркнуть)

2. Сдача государственного экзамена: СДАН / НЕ СДАН (нужное подчеркнуть)
Протокол заседания ГЭК № ______ от «_____» ____________ 20 __ г.

3. Представление результатов научно-исследовательской работы на заседании  государственной 
экзаменационной комиссии: ДА / НЕТ (нужное подчеркнуть)
Протокол заседания ГЭК №_______от  «_____» ____________ 20 __ г. 

4.   По результатам государственной итоговой аттестации присвоена квалификация 
________________________________________________________________________________________        

ПРИСВОЕНА / НЕ ПРИСВОЕНА (нужное подчеркнуть)

5. Протокол заседания ГЭК № ______ от «_____» ____________ 20 __ г.

                                                        
Аспирант_________________________________________________________

Научный  руководитель_____________________________________________

Заведующий кафедрой _____________________________________________        

Заведующий отделом аспирантуры и докторантуры _____________________
                   

                                              Директор Института медицинского образования    ______________________
                                                           


