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Аннотация рабочей программы учебной практики 

«ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА» 

по специальности 31.05.01 Лечебное дело 

 

Цель учебной практики: 

Закрепление  и  углубление  теоретической  подготовки, полученной при изучении  

дисциплины «Сестринское дело»; приобретение практических умений и навыков  по  уходу  

за  больными;  ознакомление  со  структурой  и  организацией  лечебно - диагностического 

процесса в терапевтических или хирургических отделениях медицинской организации; 

формирование у обучающихся компетенций,  составляющих  содержание  профессиональной  

деятельности младшего медицинского персонала,  в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по направлению подготовки 31.05.01 Лечебное дело (приказ Министерства науки и высшего 

образования РФ № 988 от 12.08.2020 г.) и профессионального стандарта  «Врач-лечебник 

(врач-терапевт участковый (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ №293н от 

21.03.2017 г.). 

Рабочая программа учебной практики «Ознакомительная практика» разработана в 

соответствии с учебным планом по специальности 31.05.01 Лечебное дело и локальными 

нормативными актами Центра Алмазова. 

Прохождение обучающимися учебной практики «Ознакомительная практика» 

является предшествующим этапом практики по получению первичных профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности на должности среднего медицинского 

персонала. 

 

Задачи учебной практики: 

Получить профессиональные навыки младшего медицинского персонала в условиях 

непосредственной работы в терапевтических и хирургических отделениях медицинской 

организации: 

 изучить и освоить технику медицинских процедур и манипуляций младшей 

медицинской сестры. 

 изучить и освоить оказание экстренной первичной и доврачебной помощи, при 

критических состояниях (кровотечении, остановке сердца, острой дыхательной 

недостаточности). 

 ознакомиться с охраной труда, техникой безопасности и мерами предупреждения 

профессиональных заболеваний младшего и среднего медицинского персонала. 

 изучить профилактические и противоэпидемиологические мероприятия, 

проводимые  в медицинской организации для обеспечения экологической безопасности. 

 ознакомиться с проведением санитарно-просветительной работы среди больных, 

их родственников и медицинского персонала с целью формирования здорового образа жизни 

и безопасной среды медицинской организации. 

 

Общая трудоемкость практики составляет – 144 часа (4 з/е) с учетом часов на практическую 

подготовку. 

 

Место учебной практики в структуре образовательной программы: 

Учебная практика входит в Блок 2. «Практика» учебного плана по специальности 31.05.01 

Лечебное дело в его обязательную часть.   

  



  Для успешного выполнения плана ознакомительной практики необходимы знания и 

умения, связанные с предшествующими дисциплинами, которым осваивают обучающиеся по 

образовательной программе по специальности 31.05.01 Лечебное дело на 1 и 2 курсах 

обучения. Это знания и умения, полученные обучающимися при изучении дисциплин: 

«Химия», «Биохимия», «Педагогика и психология», «Анатомия человека», «Нормальная 

физиология», «Латинский язык и медицинская терминология», «Гигиена и экология», 

«Микробиология», «Медицинская физики, биофизика, математика», «Информационные 

технологии в медицине» и «Безопасность жизнедеятельности». 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

Содержание учебной практики «Ознакомительная практика»: 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

непосредственным руководством и контролем преподавателя дисциплины «Сестринское 

дело». Программа учебной практики включает два раздела: 1 раздел - обучающиеся 

осваивают теоретическую часть программы практики в оснащенных кабинетах Института 

медицинского образования и 2 раздел, который включает освоение умений и навыков 

обучающимися непосредственно в клинических, диагностических и реабилитационных 

подразделениях Центра Алмазова по контролем преподавателя дисциплины «Сестринское 

дело». 

Раздел 1. Включает расширение и закрепление знаний дисциплины «Сестринское 

дело», которая предшествует учебной практике. Этот раздел учебной практики проходит в 

оснащенных кабинетах Института медицинского образования под контролем преподавателя 

по темам: 

 общая структура медицинской организации  и функциональные предназначения   

ее   основных подразделений; 

 организация работы младшего медицинского   персонала   в медицинских 

организациях; 

 общие   правила   и   требования медицинской   этики   и деонтологии; 

 нормативные   документы   по профилактике   инфекций, связанных   с   

оказанием медицинской помощи; 

 виды   санитарной   обработки больных; 

 особенности   наблюдения   и ухода   за   больными   с заболеваниями   различных 

органов и систем организма, с учетом   возраста   пациента   и тяжести заболевания; 

 принципы   дезинфекции медицинского   оборудования, инструментария, 

материалов и средств ухода за больными. 

Раздел 2. Включает освоение умений и навыков обучающимися в клинических, 

диагностических и реабилитационных подразделениях Центра Алмазова под 

непосредственным руководством и контролем преподавателя дисциплины «Сестринское 

дело»; 

Умения: 

 использовать   принципы медицинской   этики   и деонтологии; 

 обеспечивать   мероприятия   по соблюдению   в   отделении лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического   и противоэпидемического режимов; 

 производить   санитарную обработку  пациента   при поступлении   в   стационар   

и   в период   пребывания   в стационаре; 



 осуществлять   смену нательного   и   постельного белья   пациента   с   учетом   

его возраста   и   тяжести заболевания; 

 обеспечивать   профилактику пролежней; 

 осуществлять уход за больными различного   возраста   и   их транспортировку, 

перемещение в постели; 

 измерять   антропометрические показатели; 

 проводить   кормление пациентов, находящихся   на постельном режиме. 

Навыки: 

 по   обеспечению   и поддержанию лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического   и противоэпидемического режимов в   отделениях медицинской 

организации; 

 ухода за больными с учетом их возраста, характера и тяжести заболевания. 

На обучающихся, проходящих учебную практику «Ознакомительная практика» на 

лечебных, диагностических и реабилитационных отделениях Центра Алмазова и других 

базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего трудового распорядка, действующие в этих медицинских организациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация рабочей программы производственной практики 

«ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ 

И  ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОЛЖНОСТИ 

СРЕДНЕГО МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА» 

по специальности 31.05.01 Лечебное дело 

 

Цель освоения практики: 

закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, приобретение 

компетенций, практических умений и навыков среднего медицинского персонала по уходу за 

больным и выполнению медицинских манипуляций, формирование компетенций, 

составляющих содержание профессиональной деятельности среднего медицинского 

персонала. 

 

Задачи освоения практики: 

1. Приобретение компетенций и навыков, необходимых в работе среднего медицинского 

персонала (палатной и процедурной медицинской сестры), в том числе: 

 ухода за больными в условиях терапевтического и хирургического стационара 

 ухода за пациентами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

 ухода за больными в тяжелом состоянии, в терминальной стадии заболевания с 

паллиативным статусом 

 выполнения сестринских манипуляций с использованием современных материалов и 

оборудования 

 основ медицинского менеджмента на уровне среднего медицинского персонала 

(правила выписки и хранения лекарственных средств, ведения медицинской 

документации в том числе в электронном виде и др.) 

 оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях 

2. Тренировка и совершенствование навыков командной работы и взаимодействия на 

уровне «медицинская сестра – пациент – врач» в условиях реальной клинической 

практики. 

3. Совершенствование навыков рабочей коммуникации с использованием современных 

принципов медицинской этики и деонтологии 

4. Формирование компетенций, направленных на сохранение и укрепление здоровья, 

включая санитарно-просветительскую деятельность по формированию здорового образа 

жизни и предупреждению возникновения и распространения заболеваний. 

 

Общая трудоемкость практики составляет – 216 часов (6 з/е) с учетом часов на 

практическую подготовку. 

 

Место производственной практики в структуре образовательной программы: 

Производственная практика входит в Блок 2. «Практика» учебного плана по специальности 

31.05.01 Лечебное дело в его обязательную часть.   

  

 Формы промежуточной аттестации: зачет (3 семестр), зачет (4 семестр). 

 

Содержание практики: 
3 семестр - Блок «Помощник палатной медицинской сестры»  

4 семестр - Блок «Помощник процедурной медицинской сестры» 


