
2.1 Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей/ разделов 

Программы и тем 

Всего 

часов 

В том числе ПК  Форма 

контроля 
Лекции СЗ ПЗ Стажиров

ка 

1 Медицинская реабилитация 40 16 - 8 16 - - 

1.1 Лечебная физкультура в 

медицинской реабилитации 

10 4 - 

 

- 5 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

1.2 Врачебный контроль в лечебной 

физкультуре и спортивной 

медицине 

16 6 - 4 5 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

1.3 Реабилитация при заболеваниях 

и повреждениях нервной 

системы 

14 4 - 4 6 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

1.4 Кардиореабилитация 2 2 - - - ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

2 Физическая реабилитация 

пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями 

40 6 - 16 18 - - 

2.1 Физическая реабилитация после 

операции на сердце и крупных 

сосудах 

12 2 - 8 2 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

2.2 Физическая реабилитация 

больных с хронической 

сердечной недостаточностью 

14 2 - 8 4 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

2.3 Физическая реабилитация при 

нарушениях сердечного ритма 

6 2 - - 4 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

2.4 Физическая реабилитация 

больных с факторами сердечного 

риска 

4 - - - 4 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

2.5 Физическая реабилитация при 

атеросклерозе периферических 

артерий 

4 - - - 4 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

3 Физическая реабилитация 

пациентов с заболеваниями 

дыхательной системы 

18 4 - 8 6 - - 

3.1 Респираторная реабилитация. 7 2 - 4 1 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

3.2 Дисфункциональное дыхание 5 2 - 2 1 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

3.3 Физическая реабилитация 

больных, перенесших COVID-19 

6 - - 2 4 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

4 Физическая реабилитация в 

реанимации (РеабИТ) 

30 6 - 12 12 - - 

4.1 Особенности РеабИТ 4 2 - - 2 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

4.2 Нутритивная подержка в РеабИТ 5 2 - - 3 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

4.3 Обеспечение безопасности 

физической реабилитации в 

отделении/палате интенсивной 

терапии 

7 - - 4 3 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 



4.4 Физическая реабилитация 

больных на I этапе реабилитации 

14 2 - 8 4 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 

Текущий 

контроль 

5 Симуляционный курс : 

оказание экстренной  

медицинской помощи 

12 - 12 - - ПК-4 - 

5.1 Тема 1 Базовая сердечно-

легочная реанимация взрослых 
6 - 6 - - ПК-4 Текущий 

контроль 

5.2 Тема 2 Базовая сердечно-

легочная реанимация детей 
4 - 4 - - ПК-4 Текущий 

контроль 

5.3 Тема 3 Базовая сердечно-
легочная реанимация с 

использованием автоматического 

наружного дефибриллятора 

2 - 2 - - ПК-4 Текущий 
контроль 

Итоговая аттестация 4 - - - - ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4 

Экзамен 

Всего 144 32 12- 44 52 - 4 

 

 


