
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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ИНСТИТУТ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Факультет подготовки кадров высшей квалификации 
Кафедра сердечно-сосудистой хирургии 

 

Аннотация дополнительной профессиональной  

программы повышения квалификации  

 

«Комплексное консервативное лечение лимфедемы конечностей» 

(для специалистов со средним медицинским образованием) 

 

Актуальность 

программы 

Лимфедема – хроническое неизлечимое заболевание. 

Эффективность лечения больных лимфедемой зависит от раннего 

начала и индивидуального подхода к выбору тактики лечения. 

Международным обществом лимфологов методом выбора в 

лечении лимфедемы любой стадии назван способ сочетанного 

применения факторов, воздействующих на различные звенья 

патогенеза лимфедемы: комплексная физическая противоотечная 

терапия.  

Цель реализации 

программы  

совершенствование имеющихся компетенций инструктора 

лечебной физкультуры и спортивной медицины, медицинской 

сестры физиотерапии, медицинской сестры терапевтического 

отделения, необходимых для осуществления комплексной 

консервативной терапии в рамках имеющейся квалификации 

Задачи реализации 

программы  

-освоение теоретических основ нарушения лимфотока 

- обучение принципам медицинской технологии «Комплексная 

физическая противоотечная терапия (КФПТ) в лечении 

ли»федемы»  

- освоение практических навыков для использования медицинской 

технологии «Комплексная физическая противоотечная терапия в 

лечении лимфедемы» 

Основная 

специальность 
массажист 

Контингент 
инструктор ЛФК, медицинская сестра физиотерапии, медицинская 

сестра терапевтического отделения 

Форма обучения Очная 

Срок освоения  36 часов 

Клиническая база НМИЦ имени В.А. Алмазова, КПК, ул. Аккуратова. д.2 

Стажировка 

Наличие 

стажировки 
да 

Объем в часах 12 

Задача, описание 

стажировки 

Усовершенствование мануальных навыков и 

теоретической базы по консервативному 

лечению лимфедемы конечностей 

Ф.И.О. Куратора Фионик О.В.  

Место 

проведения 

стажировки 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова»Минздрава 

России  

Применение нет 



дистанционных 

образовательных 

технологий 

Интернет  www.almazovcentre.ru 

Компетенции и их характеристика 

Содержание 

программы. 

Основные разделы 

ПК-8 

готовность к применению природных лечебных 

факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации 

Виды 

образовательных 

технологий и их 

характеристика 

- Традиционные технологии, 

- Технологии активного обучения (инновационные), 

- Технологии группового обучения, 

- Информационные технологии 

 


