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Цели практики: закрепление и углубление теоретической подготовки обучающегося, 

приобретение им практических умений, полученных в ходе учебной практики, 

приобретение практических навыков по уходу за больным и ознакомление со структурой 

и организацией лечебно-диагностического процесса в терапевтических или хирургических 

отделений медицинской организации, формировании компетенций, составляющих 

содержание профессиональной деятельности младшего медицинского персонала. 

 

Задачи практики:  

- Получить профессиональные навыки младшего медицинского персонала, палатной в 

условиях непосредственной работы в терапевтических и хирургических отделениях 

медицинской организации. 

− Освоить оказание срочной доврачебной помощи при внезапно развившихся критических 

состояниях (кровотечении, остановке сердца, острой дыхательной недостаточности). 

− Изучить технику медицинских процедур и манипуляций палатной младшей медицинской 

сестры. 

− Ознакомиться с охраной труда, техникой безопасности и мерами предупреждения 

профессиональных заболеваний младшего и среднего медицинского персонала. 

− Знакомство с выполнением профилактических и противоэпидемиологических 

мероприятий в стационарах, обеспечением экологической безопасности. 

− Знакомство с проведением санитарно-просветительной работы среди больных, их 

родственников и медицинского персонала с целью формирования здорового образа жизни. 

 

Вид, тип практики, способ и форма ее проведения: 

 Вид практики - учебная практика. 

 Тип практики – практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской 

деятельности. 

 Способ проведения практики – стационарная. 

 Форма проведения практики – дискретно.  

 

Общая трудоемкость  4/2⅔/144 (зач. ед/недели/ часы). 

Место практики в структуре образовательной программы: учебная практика «Практика по 

получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных 

умений и навыков научно-исследовательской деятельности» относится к блоку практики 

учебного плана. 

Форма промежуточной аттестации: зачет.  

 



Обучающийся, освоивший программу учебной практики, должен обладать следующими 

общекультурными компетенциями: 

 готовность к работе в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-8). 

 

Обучающийся, освоивший программу учебной практики, должен обладать следующими 

общепрофессиональными компетенциями: 

 способность и готовность реализовать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности (ОПК-4); 

 готовность к ведению медицинской документации (ОПК-6); 

 готовность к обеспечению организации ухода за больными и оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи (ОПК-10); 

 готовность к применению медицинских изделий, предусмотренных порядками 

оказания медицинской помощи (ОПК-11).  

 

Обучающийся, освоивший программу учебной практики, должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями: 

 готовность к обучению пациентов и их родственников основным гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных 

физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике заболеваний (ПК-15);  

 готовность к осуществлению мероприятий паллиативной медицинской помощи 

(ПК-23). 

 

Содержание практики: 

 

Тема 1. Организация работы лечебного учреждения по оказанию плановой и экстренной 

помощи больным терапевтического профиля. Ознакомление с устройством и режимом 

лечебно-профилактического учреждения и его подразделений. Поддержание санитарно-

эпидемиологического режима лечебно-профилактического учреждения. Санитарная 

обработка больного. Личная гигиена больного и медперсонала. Кормление больных. 

Транспортировка больных. Уход за тяжелыми больными. График работы сотрудников 

лечебно-профилактического учреждения. Порядок приема и сдачи дежурств 

медицинского персонала. Основная документация лечебно-профилактического 

учреждения. Знакомство с организацией работы терапевтического (хирургического) 

отделения и функциональными обязанностями младшего медперсонала и медицинской 

сестры. Организация работы лечебно-профилактического учреждения по оказанию 

экстренной и плановой терапевтической помощи. Организация работы приемного 

отделения по оказанию помощи терапевтическим больным.  Ознакомление с 

устройством и режимом работы приемного отделения. Санитарно-эпидемиологический 

режим. График работы сотрудников приемного отделения. Порядок приема и сдачи 

дежурств медицинского персонала. Основная документация приемного отделения. 

Порядок приема терапевтических больных. Организация работы приемного отделения по 

оказанию экстренной и плановой помощи терапевтическим больным. Транспортировка 

больных.  

Тема 2. Организация работы лаборатории, отделения рентгенодиагностики, 

централизованного стерилизационного отделения, отделения реабилитации и 

восстановительного лечения. Ознакомление с устройством, организацией работы 

лаборатории, эндоскопической службы, отделения рентгенодиагностики, 

централизованного стерилизационного отделения, отделения реабилитации и 

восстановительного лечения. Санитарно-эпидемиологический режим. Основная 

медицинская младшей медицинской сестры документация. Структура и организация 



работы терапевтического и хирургического отделений.  Планировка, штатный 

состав, организация работы. Санитарно-эпидемиологический режим. Медицинская 

документация. Оснащение, организация работы сестринского поста. Организация 

круглосуточного наблюдения и ухода за терапевтическими больными.  

Тема 3. Обязанности работы и функциональные - должностные обязанности младшего 

медицинского персонала. Осуществление мероприятий по уходу за тяжелобольными. 

Наблюдение и уход за повязками, дренажами, мочевыми, подключичными и 

перидуральными катетерами. Уход за стомированными больными. Санитарно-

гигиенический режим больных. Правила смены постельного и нательного белья. 

Проведение санитарной обработки больных. Организация системы питания 

терапевтическим больным. Оформление в пищеблок больницы порционных требований в 

соответствии с назначенными диетическими столами. Кормление тяжелых больных. 

Порядок и условия хранения продуктов больными в отделении. Санитарно-

эпидемиологический режим в раздаточной. Правила приема и сдачи дежурств. 

Медицинская документация. Правила применения лекарственных веществ. Правила 

выписки и хранения лекарственных средств. Выписка и хранение стерильных растворов и 

медицинского инструментария. Способы применения лекарственных средств: накожные, 

внутрикожные, подкожные, внутримышечные и внутривенные. Осложнения при их 

выполнении. Порядок раздачи лекарств больным.  

Тема 4. Оказание неотложной помощи при различных неотложных состояниях 

(кровотечениях, стенокардии, рвоте, отравлениях, ушибах, ожогах, обморожениях, потери 

сознания).  

 

 


