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Цель изучения дисциплины:  

освоение обучающимися системы научно-практических знаний, умений и компетенций в 

области биохимии спорта и реализация их в профессиональной деятельности. 

 

Задачи изучения дисциплины:  

- использовать теоретические и практические знания спортивной биохимии в профес-

сиональной деятельности, как фактор формирования здоровья и качества жизни человека; 

- применять знания биохимических закономерностей двигательной деятельности для 

планирования комплексов мероприятий по профилактике, предупреждению и 

восстановлению нарушений в состоянии здоровья обследуемых;  

- применять знания спортивной биохимии для контроля переутомления, 

перетренированности при занятиях физической культурой и спортом; 

- применять знания о возрастных особенностях при занятии физической культурой и 

спортом, обеспечивать уровень двигательной активности, соответствующий состоянию и 

потребностям пациента; 

- способствовать осознанному использованию средств физической культуры как средства 

восстановления и укрепления здоровья, приобщения к здоровому образу жизни; 

- развить у обучающихся способности и навыки использования приобретенных знаний для 

участия в исследовательской работе, научных конференциях, а также для решения задач 

спортивной биохимии и в повседневной практике клинициста. 

 

Общая трудоемкость составляет - 36/1 (часы/з.е.) с учетом часов на практическую 

подготовку. 

  

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина входит в Блок «Факультативные дисциплины» учебного плана по 

специальности 31.05.01 Лечебное дело, в часть формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

  

Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Биохимические сдвиги в организме при мышечной работе. (Молекулярные 

механизмы утомления, восстановления и адаптации к физической работе).  

Раздел 2. Спортивная работоспособность. Биохимический контроль в спорте. Допинги и 

допинговый контроль. 

 

 


