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 Цель изучения дисциплины «Основы паллиативной медицинской помощи»: 

получение обучающимися базовых знаний о паллиативной медицинской помощи (ПМП) 

как виде медицинской помощи пациентам с неизлечимыми заболеваниями, направленной 

на устранение или уменьшение боли, а также других тягостных проявлений болезни и 

улучшения качества  последних дней их жизни;  формирование у обучающихся 

компетенций,  в соответствии с требованиями ФГОС высшего образования - специалитет 

по специальности 31.05.01 Лечебное дело (приказ Министерства науки и высшего 

образования РФ № 988 от 12.08. 2020 г.) и профессионального стандарта  «Врач - 

лечебник (врач-терапевт участковый (приказ Министерства труда и социальной защиты 

РФ №293н от 21.03.2017 г.). 

Рабочая программа дисциплины «Основы паллиативной медицинской помощи» 

разработана в соответствии с учебным планом по специальности 31.05.01 Лечебное дело и 

локальными нормативными актами Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова» Минздрава России. 

Задачи изучения дисциплины: 

 приобретение знаний по организации и оказанию паллиативной помощи в 

Российской Федерации и за рубежом; 

 ознакомление обучающихся с принципами биомедицинской этики, 

психологической помощи больным с онкологическими и неонкологическими 

заболеваниями в терминальной стадии, а также их родственникам; проблемами во 

взаимоотношениях больного и членов его семьи; 

 обучение особенностям работы медицинской сестры при оказании медицинской 

помощи пациентам в терминальной стадии заболевания в отделениях паллиативной 

помощи, хосписах, больницах и отделениях сестринского ухода, хосписах, выездных 

бригадах паллиативной медицинской помощи;  

 приобретение знаний по оценке и контролю боли, других тягостных симптомов у 

пациентов в терминальной стадии онкологических и неонкологических заболеваний; 

 изучение особенностей питания и применения лекарственных средств больных в 

терминальной стадии заболевания;  

 приобретение знаний, умений, навыков оказания доврачебной помощи при 

неотложные состояниях пациентам в терминальной стадии онкологических и 

неонкологических заболеваний; 

 обучение приемам оценки и профилактики нервного истощения (эмоционального 

выгорания) медицинского персонала ПМП; 

 формирование навыков изучения медицинской литературы и официальных 

статистических обзоров по ПМП; 

 формирование коммуникативных умений и навыков работы в системе больной - 

медицинский персонал – родственники больного. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет – 72 часа (2 з/е) с учетом часов на 

практическую подготовку. 



Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина входит в Блок 1 Дисциплины (модули) учебного плана, в его часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

 Успешное освоение дисциплины «Основы паллиативной медицинской помощи», 

связано с предшествующими дисциплинами.  Это знания и умения, полученные при 

изучении дисциплин: «Биология клетки», «Анатомия человека», «Химия», «Медицинская 

физика, биофизика, математика», «Латинский язык и медицинская терминология», 

«Педагогика и психологии», «Информационные технологии в медицине», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Сестринское дело», «Фармакология», которые обучающиеся 

изучали на первом и втором  курсах, а также знания, умения и навыки по дисциплине 

«Пропедевтика внутренних болезней» и «Общая хирургия», изучаемых на 3 курсе.

 Освоение обучающимися дисциплины «Основы паллиативной медицинской 

помощи» является необходимым этапом изучения последующих клинических дисциплин 

терапевтического, хирургического профиля и прохождения практик диагностического, 

терапевтического, хирургического, акушерско – гинекологического профиля, 

общеврачебного приема и неотложных медицинских манипуляций.    

 Распределение учебного материала и последовательность прохождения и освоения 

содержания тем в рабочей программе построено с учетом трудоемкости и необходимости 

знаний, умений и манипуляционных навыков каждой предыдущей темы для изучения 

последующей.       

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

Содержание дисциплины «Основы паллиативной медицинской помощи».  

Рабочая программа включает: 

Раздел 1. Определение, принципы, цели и задачи паллиативной медицинской помощи. 

Нормативно�правовые и организационные аспекты паллиативной медицинской помощи. 

Порядок оказания паллиативной медицинской помощи населению Российской федерации.  

Раздел 2. Проблемы биоэтики и социально - бытовые проблемы пациента с неизлечимым 

заболеванием, а также религиозные и культурные потребности и проблемы пациентов, 

членов их семьи; эвтаназия или паллиативная помощь-правовые и этические проблемы; 

принципы общения с неизлечимо больными и членами семьи; горевание - 

психологические реакции семьи на смерть родного человека.  

Раздел 3. Боль. Острая и хроническая. Принципы диагностики и лечения. Хроническая 

боль у неизлечимых больных. Тотальное страдание, Принципы немедикаментозной и 

медикаментозной терапии хронической боли; современные инструментальные и мини 

инвазивные методы устранения и облегчения боли. 

Раздел 4. Паллиативная медицинская помощь онкологическим больным. Основные 

тягостные симптомы: этиология, патогенез, их контроль немедикаментозными и 

медикаментозными методами. Неотложные состояния и доврачебная помощь в 

терминальной стадии онкологических и неонкологических заболеваний. 

 Раздел 5. Паллиативная медицинская помощь в терминальной стадии неонкологических 

заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, центральной и 

периферической нервной системы, ВИЧ/СПИДе, а также гериатрии и психиатрии: 

немедикаментозные и медикаментозные методы улучшения качества жизни пациентов.  

По окончании изучения дисциплины «Основы паллиативной медицинской 

помощи» проводится промежуточная аттестация – зачет. 


