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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

по специальности 31.05.01 Лечебное дело 

 

 

Цель изучения дисциплины: приобретение опыта творческого использования теории и 

методик физической культуры, создание устойчивой мотивации и потребности к 

здоровому образу жизни и физическому самосовершенствованию, формирование 

компетенции использованием средств и методов физической культуры для реализации их 

в своей профессиональной деятельности. 

 

Задачи изучения дисциплины:  

 формирование у обучающихся мотивации и стимулов к занятиям физической 

культурой как необходимому звену общекультурной ценности и общеоздоровительной 

тактики в профессиональной деятельности; 

–  изучение теории, средств и методик формирования физической культуры личности, 

основ самоконтроля и самооценки уровня физической подготовленности; 

– ознакомление с особенностями профессионально-прикладной физической культуры 

медицинских работников. 

 

Общая трудоемкость составляет – 72/2 (часы/з.е.) с учетом часов на практическую 

подготовку. 

  

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина входит в Блок 1. «Дисциплины (модули) учебного плана по специальности 

31.05.01 Лечебное дело, в его часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

  

Содержание дисциплины: 

1. Основы теории и методики физического воспитания. 

2. Роль физической культуры в формировании личностных качеств.  

 

 


