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Цель изучения дисциплины: овладение обучающимися системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, 

развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре. 

 

 

Задачи изучения дисциплины:  

– обеспечение необходимой двигательной активности обучающихся в период обучения;  

– обеспечение активного отдыха с использованием навыков игры в волейбол, баскетбол, 

стритбол, мини футбол и шашки с целью профилактики общих и профессиональных 

заболеваний; 

– формирование способности и готовности к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья, включающих в себя формирование 

здорового образа жизни. 

 

Общая трудоемкость составляет – 328 часов. 

  

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина входит в Блок 1. «Дисциплины (модули)» учебного плана по специальности 

31.05.01 Лечебное дело, в его часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

  

 

Содержание дисциплины: 

1. Волейбол.  

2. Баскетбол.  

3. Стритбол.  

4. Мини футбол. 

5. Шашки 


