
 

 

Учебный планетолог 
 

№ 

п/п 

Наименование  

модулей 

Всего 

часов  

Трудоемкость, часов Форма 

контро

ля 
Лекции Иные виды 

аудиторной 

учебной 

работы 

Стажи

-ровка 

Самос-

тоятель-

ная 

работа*** 

 Основная часть       

1. Универсальный модуль № 1* 

Эпидемиология остеопороза в 

мире и Российской Федерации. 

Профилактика остеопороза. 

Методология раннего 

выявления остеопороза как мера 

профилактики. 

2 2 - - - - 

2. Универсальный модуль № 2 

Физиология и регуляция 

костной ткани. 

Классификация, диагностика 

остеопороза, методы оценки 

костного ремоделирования 

(биохимические маркеры, 

минеральная плотность кости). 

Факторы риска. Способы 

профилактики. 

5 2 - 2 1 - 

3. Универсальный модуль № 3 

Роль недостатка и дефицита 

витамина  D в профилактике и 

лечении остеопороза. Выбор 

препаратов. 

6 - 2 2 2 опрос 

4. Универсальный модуль № 4 

Медикаментозное лечение 

остеопороза. Современный 

взгляд на выбор терапии 

8 2 2 2 2 опрос 

5. Универсальный модуль № 5 

Ожирение, сахарный диабет и 

остеопороз  

4 1 1 1 1 - 

6. Универсальный модуль №6 

Патология щитовидной железы, 

гипофиза и надпочечников и 

нарушение минерализации 

скелета 

5 1 2 1 1 - 

7. Универсальный модуль №7 

Остеопороз у мужчин. 

Глюкокортикоид-

индуцированный остеопороз. 

6 2 1 2 1 - 

 Всего 34 10 8 10 6 - 

 Зачет 2 - - - - - 

 

 


