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ИНСТИТУТ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Аннотация рабочей программы дисциплины 

 «Медицинская реабилитация, лечебная физкультура, физиотерапия и врачебный 

контроль» 

специальность 31.05.01 «Лечебное дело» 

Цель: формирование у обучающихся четких представлений о медицинской реабилитации, 

применении лечебной физкультуры и методов физиотерапии в комплексном лечении 

больных, о способах оценки функционального состояния пациентов и лиц, занимающихся 

физкультурой и спортом. 

Задачи освоения дисциплины:   

 ознакомление обучающихся с особенностями работы отделений физической 

реабилитации, физиотерапии и психотерапии; 

 ознакомление обучающихся с особенностями назначения методов физиотерапии и 

лечебной физкультуры в комплексном лечении больных и у лиц, занимающихся 

физкультурой и спортом; 

 изучение механизмов действия физических факторов на организм; 

 приобретение обучающимися навыков элементарного функционального 

обследования пациента с целью обоснованного назначения программы медицинской 

реабилитации. 

Общая трудоемкость составляет 3 ЗЕТ (108 часов). 

Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина «Медицинская 

реабилитация, лечебная физкультура, физиотерапия и врачебный контроль» относится к 

вариативной части учебного плана. 

Вид контроля: зачет. 

Обучающийся, освоивший программу дисциплины «Медицинская реабилитация, лечебная 

физкультура, физиотерапия и врачебный контроль», должен обладать следующими 

общекультурными компетенциями:   

 способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

Обучающийся, освоивший программу дисциплины «Медицинская реабилитация, лечебная 

физкультура, физиотерапия и врачебный контроль», должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

 готовностью к определению необходимости применения природных лечебных 

факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-14). 

Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Медицинская реабилитация. 

Раздел 2. Лечебная физкультура и врачебный контроль. 

Раздел 3. Физиотерапия. 


